
Âîïðîñû è îòâåòû      ×òî òàêîå çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð?                    Çàâèñèìîñòü  îò àçàðòíûõ èãð &mdash; ýòî áîëåçíü, ïðîãðåññèðóþùàÿ ïî ñâîåé ïðèðîäå,  êîòîðàÿ íå ìîæåò áûòü èçëå÷åíà, íî ìîæåò áûòü îñòàíîâëåíà. Äî ïðèõîäà â  ñîîáùåñòâî ÀÈ ìíîãèå çàâèñèìûå èãðîêè ñ÷èòàþò ñåáÿ ìîðàëüíî ñëàáûìè  ëþäüìè, à ïî âðåìåíàì &mdash; "ñîâåðøåííî íèê÷åìíûìè". Êîíöåïöèÿ ñîîáùåñòâà  Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî çàâèñèìûå èãðîêè &mdash; î÷åíü áîëüíûå  ëþäè, êîòîðûå ìîãóò âîññòàíîâèòüñÿ, åñëè áóäóò âûïîëíÿòü ñàìûì óñåðäíûì  îáðàçîì ïðîñòóþ ïðîãðàììó, êîòîðàÿ äîêàçàëà ñâîþ óñïåøíîñòü äëÿ òûñÿ÷  äðóãèõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ïðîáëåìîé ïðèñòðàñòèÿ ê èãðå èëè çàâèñèìîñòüþ  îò íåå.         ×òî â ïåðâóþ î÷åðåäü äîëæåí ñäåëàòü çàâèñèìûé èãðîê, ÷òîáû ïðåêðàòèòü èãðàòü?      Çàâèñèìûé  èãðîê äîëæåí â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðèíÿòü òîò ôàêò, ÷òî îí íàõîäèòñÿ âî  âëàñòè ïðîãðåññèðóþùåé áîëåçíè è õî÷åò âûéòè èç ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàø  îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðîãðàììà ÀÈ âñåãäà ðàáîòàåò äëÿ ëþäåé, èñêðåííå  æåëàþùèõ áðîñèòü èãðàòü. Îäíàêî, îíà íèêîãäà íå ïîìîãàåò òåì, êòî íå  õî÷åò ïðèçíàòü, ÷òî áîëåí.      Êàê óçíàòü, çàâèñèìû ëè Âû îò àçàðòíîé èãðû?   Òîëüêî  Âû ñàìè ìîæåòå ñäåëàòü ýòîò âûâîä. ×òîáû ïîìî÷ü ñåáå ãëóáæå â ýòîì  ðàçîáðàòüñÿ, Âû ìîæåòå ïðîéòè òåñò íà çàâèñèìîñòü ñîñòîÿùèé èç 20  âîïðîñîâ.   Áîëüøèíñòâî ëþäåé ïðèõîäèò â ñîîáùåñòâî ÀÈ òîãäà,  êîãäà îíè óæå âûíóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî èãðà èõ ïîáåäèëà. Â ñàìîì  ñîîáùåñòâå ÀÈ çàâèñèìûé èãðîê îïèñûâàåòñÿ êàê ÷åëîâåê, ÷üå óâëå÷åíèå  àçàðòíûìè èãðàìè âûçâàëî íåïðåðûâíî ðàñòóùèé ïîòîê ïðîáëåì âî âñåõ  îáëàñòÿõ åãî æèçíè. Ìíîãèå ÷ëåíû ÀÈ ïðîøëè ÷åðåç òÿæåëûå èñïûòàíèÿ  ïðåæäå, ÷åì îùóòèëè ãîòîâíîñòü ïðèíÿòü ïîìîùü. Äðóãèå áûëè âûíóæäåíû  ïðèçíàòü ñâîå ïîðàæåíèå ïîñëå ìåäëåííîãî ïîñòåïåííîãî óõóäøåíèÿ.       Êàê ïðîãðàììà Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïðåêðàòèòü èãðàòü â àçàðòíûå èãðû?        ×åëîâåê  äîñòèãàåò ýòîãî ïîñðåäñòâîì ïîñòîÿííîãî èçìåíåíèÿ ñâîåãî ñîáñòâåííîãî  õàðàêòåðà. Ýòîãî ìîæíî äîñòèãíóòü, âåðÿ è ñëåäóÿ áàçîâûì ïðèíöèïàì  ïðîãðàììû Âûçäîðîâëåíèÿ è ïðîãðàììû Åäèíñòâà Ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ  Èãðîêîâ. Â äîñòèæåíèè ýòîé âåðû è ïîíèìàíèÿ íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ  îáõîäíûõ ïóòåé. Âîññòàíîâëåíèå ïîñëå îäíîé èç ñàìûõ òÿæåëûõ, êîâàðíûõ,  ìàíèàêàëüíûõ çàâèñèìîñòåé ïîòðåáóåò î÷åíü ñåðüåçíûõ óñèëèé. ×ÅÑÒÍÎÑÒÜ,  ÆÅËÀÍÈÅ è ÍÅÏÐÅÄÓÁÅÆÄÅÍÍÎÑÒÜ &mdash; ýòî êëþ÷åâûå ñëîâà â ïðîöåññå  âîññòàíîâëåíèÿ.               Âàæíî ëè çíàòü, ïî÷åìó ìû èãðàëè â àçàðòíûå èãðû?          Âîçìîæíî,  íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî, ïðåêðàòèâ èãðàòü, ìíîãèå ÷ëåíû ñîîáùåñòâà  Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ âîçäåðæèâàþòñÿ îò èãðû, îíè òàê è íå çíàþò, ïî÷åìó  îíè èãðàëè.           Êàêîâû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, çàâèñèìîé îò àçàðòíûõ èãð?               1. Íåñïîñîáíîñòü è íåæåëàíèå âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü. Îòñþäà óõîä â ôàíòàñòè÷åñêèé ìèð èãðû.           2.  Ýìîöèîíàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü. Çàâèñèìûé èãðîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ  ýìîöèîíàëüíî êîìôîðòíî òîëüêî "â äåéñòâèè". ×àñòî ïðèõîäèòñÿ ñëûøàòü îò  ÷ëåíà ñîîáùåñòâà ÀÈ: "ß ÷óâñòâîâàë ñåáÿ, êàê âñå, òîëüêî êîãäà ÿ èãðàë.  Ìíå áûëî êîìôîðòíî è ñïîêîéíî. Îò ìåíÿ íå òðåáîâàëîñü íè÷åãî  îñîáåííîãî. ß çíàë, ÷òî íàíîøó âðåä ñàì ñåáå, è â òî æå âðåìÿ ÿ  ÷óâñòâîâàë ñåáÿ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè çàùèùåííûì".           3.  Èíôàíòèëüíîñòü. Æåëàíèå èìåòü âñå ñàìîå ëó÷øåå â æèçíè áåç îñîáûõ  óñèëèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé ÷åðòîé ó ëþäåé,  ñòðàäàþùèõ îò ïðîáëåìû àçàðòíûõ èãð. Ìíîãèå Àíîíèìíûå Èãðîêè ïðèçíàþò,  ÷òî íå õîòåëè âûðàñòàòü è ñòàíîâèòüñÿ âçðîñëûìè. Ïîäñîçíàòåëüíî îíè  ÷óâñòâîâàëè, ÷òî ñìîãóò èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè âçðîñëûõ ëþäåé, äåëàÿ  ñòàâêó íà âðàùåíèå êîëåñà èëè íà âûïàâøóþ êàðòó, è òàêèì îáðàçîì  ïîïûòêà èçáåæàòü îòâåòñòâåííîñòè, â êîíöå êîíöîâ, ñòàíîâèòñÿ  ïîäñîçíàòåëüíîé íàâÿç÷èâîé èäååé.           Òàêæå çàâèñèìûå èãðîêè, êàê  ïðàâèëî, èìåþò ñèëüíóþ âíóòðåííþþ ïîòðåáíîñòü ñòàòü "êðóòûìè ïàðíÿìè" è  ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñåìîãóùèìè. Çàâèñèìûé èãðîê çà÷àñòóþ ñòðåìèòñÿ  ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü (ïî áîëüøåé ÷àñòè àíòè-ñîöèàëüíîãî ïëàíà), ÷òîáû  ñîçäàòü ñåáå îáðàç, â êîòîðîì áû îí ñàì õîòåë ñåáÿ âèäåòü. Ñóùåñòâóåò  òàêæå òåîðèÿ, ÷òî çàâèñèìûå èãðîêè ñîçíàòåëüíî õîòÿò ïðîèãðàòü, ÷òîáû  íàêàçàòü ñàìèõ ñåáÿ. È òîìó åñòü íåìàëî ñâèäåòåëüñòâ.          Êàêîâ âûìûøëåííûé ìèð, â êîòîðîì æèâåò çàâèñèìûé èãðîê?          Ýòî  åùå îäíà õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà çàâèñèìîãî èãðîêà. Îãðîìíóþ ÷àñòü âðåìåíè  îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàêèå âåëèêèå è ïðåêðàñíûå äåëà îíè ñîâåðøàò,  êàê òîëüêî ïîëó÷àò áîëüøîé âûèãðûø. Îíè çà÷àñòóþ âèäÿò ñåáÿ  ôèëàíòðîïàìè è î÷åíü îáàÿòåëüíûìè ëþäüìè. Îíè ìîãóò ìå÷òàòü î ïîêóïêå  ÷ëåíàì ñåìüè è äðóçüÿì íîâûõ àâòîìîáèëåé, íîðêîâûõ ïàëüòî è äðóãèõ  ïðåäìåòîâ ðîñêîøè. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñåáå, êàê áóäóò âåñòè ïðèÿòíóþ  ëåãêóþ æèçíü, òðàòÿ äåíüãè, âûèãðàííûå â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ èõ  "ñèñòåìû". Ñëóãè, ïåíòõàóñû, øèêàðíàÿ îäåæäà, î÷àðîâàòåëüíûå äðóçüÿ,  ÿõòû è êðóãîñâåòíûå ïóòåøåñòâèÿ &mdash; ýòî íåìíîãèå èç òåõ ïðåêðàñíûõ âåùåé,  êîòîðûå æäóò èõ çà óãëîì ñðàçó ïîñëå òîãî, êàê êðóïíûé âûèãðûø áóäåò  ïîëó÷åí. Ïðèñêîðáíî, íî âûèãðûø íèêîãäà íå îêàçûâàåòñÿ äîñòàòî÷íî  áîëüøèì, ÷òîáû èñïîëíèòü äàæå ñàìóþ ìàëåíüêóþ ìå÷òó. Êîãäà çàâèñèìûé  èãðîê äîñòèãàåò óñïåõà, îí ïîãðóæàåòñÿ â åùå áîëüøóþ ïó÷èíó ìå÷òàíèé.  Ïðîèãðûâàÿ, îí èãðàåò â áåçðàññóäíîì îò÷àÿíèè, è ãëóáèíà åãî ñòðàäàíèÿ  íåïîñòèæèìà, ïîñêîëüêó åãî ìå÷òû òåðïÿò êðàõ. Ê ñîæàëåíèþ, îí ñíîâà  áåðåòñÿ çà ñòàðîå, âûäóìûâàåò åùå áîëüøå ôàíòàçèé è, êîíå÷íî, òåðïèò  åùå áîëüøèå ñòðàäàíèÿ. Íèêòî íå ìîæåò ðàçóâåðèòü åãî, ÷òî åãî âåëèêèå  ñõåìû íèêîãäà íå ñðàáîòàþò. Îí âñå ðàâíî áóäåò âåðèòü â ýòî, ïîòîìó ÷òî  áåç ýòèõ ôàíòàçèé æèçíü äëÿ íåãî ñòàíåò íåâûíîñèìîé.           Íå ÿâëÿåòñÿ ëè çàâèñèìîñòü îò àçàðòíûõ èãð, â ñâîåé îñíîâå ôèíàíñîâîé ïðîáëåìîé?          Íåò,  èãðîâàÿ çàâèñèìîñòü &mdash; ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ ïðîáëåìà. ×åëîâåê, íàõîäÿùèéñÿ  âî âëàñòè ýòîé áîëåçíè, ñîçäàåò ãîðû ñîâåðøåííî î÷åâèäíî íåðàçðåøèìûõ  ïðîáëåì. Êîíå÷íî, ñðåäè íèõ åñòü è ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, íî òàêîìó  ÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ òàêæå ñòàëêèâàòüñÿ è ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, îí  âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ ðàáîòîäàòåëÿìè è ñ çàêîíîì. Îí òåðÿåò ñâîèõ  äðóçåé, à ðîäñòâåííèêè îòêàçûâàþòñÿ îò íåãî. Èç âñåõ ñåðüåçíûõ  òðóäíîñòåé, êîòîðûå îí ñåáå ñîçäàåò, ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû êàæóòñÿ ñàìûìè  ðàçðåøèìûìè. Êîãäà çàâèñèìûé èãðîê ïðèõîäèò â ñîîáùåñòâî ÀÈ è  ïðåêðàùàåò èãðàòü, åãî äîõîäû îáû÷íî óâåëè÷èâàþòñÿ è âñêîðå ôèíàíñîâûå  ïðîáëåìû, âûçâàííûå èãðîé, ðåøàþòñÿ è ôèíàíñîâûé ïðåññèíã îñëàáåâàåò.  ×ëåíû ÀÈ ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øèé ïóòü ê ôèíàíñîâîìó áëàãîïîëó÷èþ ëåæèò  ÷åðåç ñåðüåçíóþ ðàáîòó è âûïëàòó äîëãîâ. Îäàëæèâàíèå äåíåã è/èëè çàéìû  (ïåðåçàêëàäû) ïðè÷èíÿþò óùåðá âîññòàíîâèòåëüíîìó ïðîöåññó è ïîýòîìó íå  äîëæíû èìåòü ìåñòî. Ñàìîé òðóäíîé è äîëãîâðåìåííîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ  èçìåíåíèå ñîáñòâåííîãî õàðàêòåðà. Áîëüøèíñòâî Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ ñìîòðèò  íà ýòîò ïðîöåññ, êàê íà ñàìóþ ãëàâíóþ áèòâó, êîòîðóþ íà÷èíàòü íóæíî  íåìåäëåííî è âåñòè âñþ æèçíü.          Ïî÷åìó çàâèñèìûé èãðîê íå ìîæåò ïðåêðàòèòü èãðàòü òîëüêî áëàãîäàðÿ ñèëå âîëè?          Ìû  óâåðåíû, ÷òî áîëüøèíñòâî ëþäåé, åñëè îíè ÷åñòíû ñàìè ñ ñîáîé, ïðèçíàåò,  ÷òî ó íèõ íå õâàòèò ñèë ðåøèòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. ×òî æå êàñàåòñÿ  èãðû, òî ìû çíàåì ìíîãèõ ïðîáëåìíûõ èãðîêîâ, êîòîðûì óäàâàëîñü  âîçäåðæèâàòüñÿ îò èãðû äîâîëüíî äëèòåëüíîå âðåìÿ, íî îíè ñðûâàëèñü è,  ïðè îïðåäåëåííîì ñòå÷åíèè îáñòîÿòåëüñòâ, íà÷èíàëè èãðàòü, ñîâåðøåííî íå  äóìàÿ î ïîñëåäñòâèÿõ. Çàùèòà, íà êîòîðóþ îíè íàäåÿëèñü, ïîñòðîåííàÿ  òîëüêî íà ñèëå âîëè, ðóøèëàñü äàæå ïî òàêîé òðèâèàëüíîé ïðè÷èíå, êàê  ïðåäëîæåííîå ïàðè. Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ñèëà âîëè è ñàìîïîçíàíèå íå  ïîìîãóò â ýòèõ èíòåëëåêòóàëüíûõ ïðîâàëàõ, â òî âðåìÿ êàê ïðèâåðæåííîñòü  äóõîâíûì ïðèíöèïàì, ïî âñåé âèäèìîñòè, ðåøàåò ýòó ïðîáëåìó. Áîëüøèíñòâî  èç íàñ ÷óâñòâóåò, ÷òî íàì íåîáõîäèìà âåðà â Âûñøóþ ñèëó, êîòîðàÿ  ïîìîæåò íå ïîääàòüñÿ èñêóøåíèþ ñíîâà âåðíóòüñÿ ê èãðå.           Ñìîæåò ëè çàâèñèìûé èãðîê êîãäà-íèáóäü ñíîâà èãðàòü íîðìàëüíî?          Íåò.  Ïåðâàÿ æå ñòàâêà äëÿ ïðîáëåìíîãî èãðîêà áóäåò òåì æå, ÷åì ìàëåíüêàÿ  ðþìêà àëêîãîëÿ äëÿ àëêîãîëèêà. Ðàíî èëè ïîçäíî îí ñíîâà âïàäåò â òî æå  äåñòðóêòèâíîå ñîñòîÿíèå, ÷òî è ïðåæäå. Êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïåðåñåêàåò  íåâèäèìóþ ëèíèþ, âïàäàÿ â íåâìåíÿåìîå, íåêîíòðîëèðóåìîå ïðèñòðàñòèå ê  àçàðòíîé èãðå, îí óæå íèêîãäà íå ñìîæåò âíîâü îáðåñòè êîíòðîëü. Ïîñëå  ìíîãîìåñÿ÷íîãî âîçäåðæàíèÿ îò èãðû íåêîòîðûå ÷ëåíû îáùåñòâà ïûòàëèñü  ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ ìàëåíüêèìè ñòàâêàìè, è âñåãäà ñ ïàãóáíûì  ðåçóëüòàòîì. Ïðåæíÿÿ çàâèñèìîñòü íåèçìåííî âîçâðàùàëàñü. Îïûò íàøåãî  ñîîáùåñòâà Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ âûâîäèò òàêóþ àëüòåðíàòèâó: èãðàòü,  ïîäâåðãàÿñü ðèñêó ïðîãðåññèðóþùåãî óõóäøåíèÿ, èëè íå èãðàòü è  âûðàáàòûâàòü â ñåáå íàâûêè ëó÷øåãî îáðàçà æèçíè.           Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ÿ íå ìîãó ó÷àñòâîâàòü äàæå â êîïåå÷íîé èãðå èëè â ïóëå ìèðîâîé ñåðèè?          Äà,  èìåííî òàê. Ãäå-òî íóæíî ïîñòàâèòü òî÷êó, è ÷ëåíû îáùåñòâà ÀÈ çíàþò,  ÷òî èìåííî ïåðâîé ñòàâêè íóæíî èçáåãàòü, åñëè äàæå îíà íàñòîëüêî ìàëà,  ÷òî ðàâíÿåòñÿ öåíå ÷àøêè êîôå.           ß òîëüêî ïåðèîäè÷åñêè õîæó íà èãðîâûå âå÷åðèíêè. Íóæäàþñü ëè ÿ â ïîìîùè îáùåñòâà ÀÈ?          Äà.  Çàâèñèìûå èãðîêè, êîòîðûå ïðèøëè ê íàì â ñîîáùåñòâî, ãîâîðÿò, ÷òî õîòÿ  èõ èãðîâûå âå÷åðèíêè áûëè ñíà÷àëà ïåðèîäè÷åñêèìè, ïðîìåæóòêè ìåæäó íèìè  íå áûëè ïåðèîäàìè êîíñòðóêòèâíîãî ìûøëåíèÿ. Ñèìïòîìàòè÷åñêè ýòè ïåðèîäû  õàðàêòåðèçîâàëèñü íåðâîçíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ,  íåóäîâëåòâîðåííîñòüþ, íåóâåðåííîñòüþ è ïîñòîÿííûì êðóøåíèåì ñâÿçè ñ  îêðóæàþùèìè. Ýòè æå ñàìûå ëþäè î÷åíü ÷àñòî ðàññìàòðèâàþò ïðîãðàììó  Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ êàê ñïîñîá óñòðàíèòü íåäîñòàòêè õàðàêòåðà è ïåðåéòè ê  ìîðàëüíîìó ïðîãðåññó â æèçíè. Àçàðòíàÿ èãðà ñ òî÷êè çðåíèÿ çàâèñèìîãî  èãðîêà ìîæåò áûòü îõàðàêòåðèçîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: ëþáûå ñòàâêè èëè  ïàðè, ñäåëàííûå çà ñåáÿ èëè çà äðóãîãî, íà äåíüãè èëè íåò, íåçàâèñèìî  îò ñâîåé íåçíà÷èòåëüíîñòè, òàì, ãäå ðåçóëüòàò íå îïðåäåëåí èëè çàâèñèò  îò ñëó÷àÿ èëè "ìàñòåðñòâà", îçíà÷àþò àçàðòíóþ èãðó.          Âñåì ÷ëåíàì îáùåñòâà àíîíèìíûõ èãðîêîâ, îñîáåííî íîâè÷êàì:          1. Ïîñåùàéòå ñîáðàíèÿ êàê ìîæíî ÷àñòî. ÑÎÁÐÀÍÈß ÏÎÌÎÃÀÞÒ.           2. Çâîíèòå äðóãèì ÷ëåíàì îáùåñòâà êàê ìîæíî ÷àùå ìåæäó ñîáðàíèÿìè. Ïîëüçóéòåñü òåëåôîííûì ñïèñêîì!           3.  Íå èñïûòûâàéòå ñåáÿ è íå ïîäâåðãàéòå ñîáëàçíó. Íå ñâÿçûâàéòåñü ñ òåìè,  êòî èãðàåò. Íå çàõîäèòå â ìåñòà ãäå èãðàþò äåðæèòåñü ïîäàëüøå îò òàêèõ  ìåñò. ÍÅ ÈÃÐÀÉÒÅ ÍÈ ÄËß ÊÀÊÎÉ ÖÅËÈ. Íå èãðàéòå íà ðûíêå àêöèé, òîâàðîâ  è îïöèîíîâ, íå ïîêóïàéòå ëîòåðåþ è íå ó÷àñòâóéòå â ðîçûãðûøàõ, íå  ïîäáðàñûâàéòå ìîíåòêó è íå ó÷àñòâóéòå â "÷åðíûõ êàññàõ" íà ðàáîòå.           4. Æèâèòå ÄÅÍÜ ÇÀ ÄÍÅÌ ïî ïðîãðàììå Àíîíèìíûõ Èãðîêîâ. Íå ïûòàéòåñü ðåøèòü âñå Âàøè ïðîáëåìû ñðàçó.           5.  Ïåðå÷èòûâàéòå ïî÷àùå øàãè ê Âûçäîðîâëåíèþ è Åäèíñòâó è ïîñòîÿííî  ïðîñìàòðèâàéòå äâàäöàòü âîïðîñîâ. Ñëåäóéòå øàãàì â Âàøåé ïîâñåäíåâíîé  æèçíè. Îíè ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ âñåé ïðîãðàììû ÀÈ, è ïðàêòè÷åñêîå èõ  îñâîåíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé Âàøåãî ðîñòà. Åñëè ó Âàñ åñòü âîïðîñû,  çàäàâàéòå èõ âàøèì íàñòàâíèêàì è îáëå÷åííûì äîâåðèåì èñïîëíèòåëÿì.           6.  Êîãäà Âû áóäåòå ãîòîâû, äîâåðåííûå èñïîëíèòåëè ïðîâåäóò ñîáðàíèå Ãðóïïû  ïî îñëàáëåíèþ ôèíàíñîâîãî äàâëåíèÿ èëè ïîìîãóò Âàì èëè Âàøåé  ñóïðóãå/Âàøåìó ñóïðóãó ïåðåñìîòðåòü Âàøè äîëãè. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå  äàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïîìîæåò Âàì âûçäîðàâëèâàòü.          7. Áóäüòå  òåðïåëèâû! Äíè è íåäåëè ïðîéäóò áûñòðî è, åñëè Âû áóäåòå ïðîäîëæàòü  ïîñåùàòü ñîáðàíèÿ è âîçäåðæèâàòüñÿ îò èãðû, Âàøå âûçäîðîâëåíèå  óñêîðèòñÿ.            
Àíîíèìíûå Èãðîêè Ðîññèè
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