
 

АНОНИМНЫЕ ИГРОКИ 

РУКОВОДСТВО ДЛЯ ГРУПП 
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Раздел I. Введение 

Данное Руководство предназначено для помощи группам Анонимных Игроков в 

том, как проводить качественные собрания. 

Темы, затронутые в этом Руководстве, включают в себя: создание новых групп, 

типы групп, должностных и служащих лиц, типы и форматы собраний, 

групповые процедуры, финансы, литературу, поддержку новичков, правила 

поведения на собраниях, общие проблемы, влияющие на собрания, закрытие 

группы, роль Опекунов и наши отношения с И-Анон. 

 

В 4-м шаге к Единству говорится, что "...каждая группа должна быть вполне 

самостоятельной во всём, за исключением дел, затрагивающих другие группы 

или АИ в целом...", поэтому в Руководстве говорится не столько о правилах, 

которым должны следовать отдельные группы, сколько об «успешном опыте», 

который совершенствовался на протяжении многих лет независимо от 

географического расположения. 

Несмотря на то, что группы АИ имеют неограниченную свободу действий в 

порядке проведения собраний по своему усмотрению, когда требуется принять 

какое-либо решение, оно должно придерживаться Кодекса АИ, решения 

Опекуна или другой литературы, утвержденной Анонимными Игроками. 

Мы верим, что эти рекомендации дадут группам необходимую помощь и 

руководство по организации, чтобы эффективно нести весть надежды 

компульсивному игроку, который все еще страдает. Именно в таком духе мы 

предлагаем информацию на следующих страницах. 

 

 

 

Раздел II. Что такое группа и её организация 

Третий шаг к Единству Сообщества Анонимных Игроков гласит, что 

«…единственное условие для того, чтобы стать членом сообщества Анонимных 

Игроков — это желание прекратить играть в азартные игры…».  Далее в Разделе 

1 статьи VII Кодекса АИ говорится, что «…Если два или больше лиц, 
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объединенных общим желанием отказаться от игры, регулярно встречаются 

каждую неделю для обсуждения своих проблем, связанных с азартными играми, 

то они могут считаться группой АИ, только если они обязуются следовать 

Кодексу Анонимных Игроков и используют, демонстрируют и распространяют 

только утвержденную и одобренную литературу Анонимных Игроков. Также 

они должны сообщить Отделу Международного Обслуживания (I.S.O.) о своем 

существовании…»  

Исходя из этого, основой сообщества Анонимных Игроков является группа, 

также известная как «собрание» или «комната». Любой член АИ может создать 

группу. Группа может состоять как из двух человек, так и из 50 или более 

людей. По определению, группа собирается еженедельно в одном и том же 

месте и в одно и то же время. Компульсивные игроки в процессе выздоровления 

могут регулярно посещать одну «домашнюю» группу либо быть членом 

нескольких групп в зависимости от потребности в большем количестве 

собраний или в разнообразии типов собраний. 

Обычно, причиной создания группы является то, что люди, имеющие проблемы 

с азартными играми и живущие в определённом месте, просто осознали 

потребность в ней.  Это может быть что-то столь же простое, как открытое 

собрание, или что-то более специализированное, как например, группа по 

изучению шагов или собрание по демографическим предпочтениям.  Другой 

причиной для создания новой группы может послужить то, что существующая 

группа стала слишком большой и сложно организуемой, и не все участники 

собрания успевают высказаться в течении группы. В других случаях могут 

возникнуть неразрешимые личностные конфликты между членами 

существующей группы и единственный способ смягчить проблему - создать 

другую группу. 

И, наконец, место для существующей группы может внезапно стать 

недоступным, и для ее замены формируется другая группа. 

 

Ответственность члена АИ. После установления необходимости создания 

группы, самое важное, что следует учитывать – это уровень ответственности 

служащих. Членам АИ достаточно легко сказать, что новая группа в пределах 

определенного географического района была бы необходима; совсем другое – 

найти костяк служащих, которые достаточно ответственны, чтобы 

поддерживать эту группу в течение длительного времени. Когда 

рассматривается возможность создания новой группы, идея должна сначала 
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обсуждаться среди участников уже существующих групп в этой географической 

области, чтобы оценить уровень настоящей готовности прежде, чем двигаться 

дальше. 

С этого момента контактное лицо, обычно известное как "организатор", доводит 

проект до конца, уведомив Международное сервисное бюро (ISO) или 

Региональное сервисное бюро (RSO) о существовании группы, чтобы ее можно 

было включить в официальный список групп Сообщества АИ и отправить 

группе по почте "стартовый набор". Затем группа может начать закупать 

литературу и другие материалы для собраний (см. Раздел VIII) у местной 

Интергруппы или ISO/RSO и зафиксировать на бумаге формат собрания (см. 

Раздел VI), который может быть одобрен членами группы за некоторое время до 

даты их первого собрания.  

Местная Интергруппа, если таковая имеется, также имеет решающее значение 

для процесса запуска новой группы, как и Опекун (ы) в этой области. Как только 

создание группы будет завершено, местная Интергруппа должна продвигать ее 

на своем веб-сайте (если он у них есть) и посредством рассылки информации 

другим своим группам. Кроме того, Опекун и члены новой группы должны 

взять за правило информировать о существовании новой группы на других 

собраниях, которые они могут посещать. Следует отметить, что в соответствии с 

Кодексом АИ, ни одна новая группа не будет иметь права голосовать по каким-

либо вопросам, затрагивающим Анонимных Игроков в целом, пока не проведет 

регулярные еженедельные собрания в течение трех (3) месяцев.  

Создание группы Анонимных Игроков стало замечательным опытом для многих 

людей. Такое начинание не требует особого таланта, кроме желания прекратить 

играть в азартные игры и помочь другим компульсивным игрокам сделать то же 

самое. Механизм создания и Обслуживания группы АИ будет рассмотрен в 

следующих разделах. 

 

Раздел III. Организация группы 

При организации группы необходимо учесть несколько важных вопросов, чтобы 

группа успешно функционировала: 

Выбор идеального места для собраний. Не существует какой-то одной 

характеристики оптимального места для проведения группы. Собрания 

проходят в храмах или синагогах, больницах, общественных центрах и центрах 

реабилитации. Иногда используются помещения других 12-шаговых программ 
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или помещения, которые являются частью некоммерческих организаций и 

фондов. Однако нет причин, по которым группа не могла бы проявить 

творческий подход и использовать часть зоны отдыха на открытом воздухе, 

такую как парк или даже участок общественного пляжа, если группе это удобно. 

Единственное место, не подходящее для проведения собрания — это место 

жительства или работы её участника. Причина этого очевидна: если что-то 

случается с участником (болезнь, смерть, возврат к азартным играм), группа 

немедленно теряет место собрания и должна начинать все сначала. 

Одним из важных моментов является доступность этого конкретного места в те 

дни и в то время, которое, по мнению группы, будет соответствовать 

потребностям области. Зачастую главным фактором для организатора группы, 

при открытии ее в определенном географическом месте, будет являться 

возможность доступности этого места в это время для проведения собрания. 

Выбранное место должно быть легкодоступным. Если это закрытое помещение, 

группы должны получить по крайней мере два ключа от комнаты, где будут 

проводиться собрания, чтобы всегда был запасной ключ, если владелец 

основного ключа не сможет открыть собрание вовремя. За исключением 

собраний, проводимых в тюрьмах или закрытых медицинских учреждениях, не 

следует выбирать места проведения собраний, для входа в которые требуются 

документы, удостоверяющие личность. 

Очевидно, что в любом выбранном месте должны быть туалеты, к которым 

легко получить доступ без отдельного ключа, и в идеале должен быть доступ к 

кухне для проведения таких мероприятий, как празднование Дня Рождения / 

Юбилей, на которых подается еда. В помещении должно быть достаточно 

стульев и, желательно, по крайней мере, один стол. Если комната небольшая, 

было бы полезно, если бы рядом был зал для проведения мероприятий большего 

масштаба, чтобы вместить больше людей, связанных с этими торжествами. 

Следует также обратить внимание на часы работы места проведения собраний, 

чтобы само собрание или общение после собрания не были преждевременно 

завершены арендодателем. 

Удаленность от существующих групп. Основным соображением при выборе 

места собрания для группы является его удаленность от   существующих групп. 

В идеале группы должны быть равномерно распределены в пределах 

определенной географической зоны, чтобы участники имели возможность 

выбирать из нескольких групп рядом со своим домом или работой. Размещение 

новой группы слишком близко к существующей группе противоречит этой цели 

и может создать ненужную конкуренцию для участников, если новая группа 
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планирует проводить собрание в тот же день и время, что и существующая 

группа. 

В районе, который находится на некотором удалении от уже существующих 

групп, стратегия роста числа участников группы включают рекламу по 

местному радио, телевидению и распространение или расклеивание листовок с 

информацией о собраниях. Следует воспользоваться возможностью поговорить 

с теми, у кого могут быть проблемы с азартными играми, и пригласить их на 

вашу группу. 

Аренда. Выбирая место проведения собрания, начинающая группа всегда 

должна оценить, сколько арендной платы она может позволить себе заплатить, 

поскольку это первая статья расходов из казны группы, до того, как какие-либо 

деньги будут выделены на другие расходы, связанные с собраниями или 

перечислением в местную Интергруппу или Международный Офис 

Обслуживания (ISO). Часто размер арендной платы является "камнем 

преткновения" при выборе места проведения группы. При этом группам не 

следует выбирать место для собраний, которое предоставляется бесплатно.  7 

Шаг Единства гласит, что "...каждой группе Анонимных Игроков следует 

полностью опираться на собственные силы, отказываясь от помощи извне ..." 

Мы считаем, что проведение собраний в месте, которое предоставлено 

бесплатно равносильно помощи извне, поэтому группы должны платить аренду, 

или, в качестве альтернативы делать регулярные пожертвования организации, 

предоставляющей место для собрания, даже если это всего лишь символическая 

сумма. 

Необходимое условие страхования. Некоторые учреждения сейчас просят 

наличие страховки, перед тем как сдать в аренду комнату 12 Шаговой 

программе. До тех пор, пока совет Регентов не приобрел общий страховой 

полис для всех групп АИ, единственным путем соблюдения этого 

требования может быть покупка страховки Интергруппой или путем 

создания общего фонда групп, находящихся в одном географическом 

расположении. Есть некоторые группы, которые воспользовались такой 

стратегией и отметили, что покупка страховки таким путем не создает 

чрезмерной финансовой нагрузки на группу, тщательно откладывающей 

деньги для того, чтобы вовремя оплачивать страховой полис. (* - 

ПРИМЕНИМО НЕ ВО ВСЕХ СТРАНАХ) 

 

 

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия



6 
 

Раздел IV. Типы собраний 

В Сообществе Анонимных Игроков существует четыре основных типа 

собраний: Открытые, Закрытые, Закрытые с исключением и Совместные. Тип 

собрания обычно выбирается при создании группы и зависит от её 

потребностей. Каждый из этих типов собрания может быть дополнительно 

классифицирован по характеристикам группы и демографическим данным 

участников, которые посещают эти собрания. 

Разумеется, группы всегда могут изменить тип своего собрания и / или 

подклассификацию с помощью группового сознания в любое время, либо для 

всех будущих собраний, либо для единоразового особого мероприятия, такого 

как собрание по случаю дня рождения / юбилея, спикерское собрание или 

панельная дискуссия. Однако, если изменение касается всех будущих собраний, 

необходимо уведомить Международный Офис Обслуживания (ISO) в 

кратчайшие сроки, чтобы они могли внести изменения в списке собраний этой 

группы на своем сайте. Рекомендуется, при возможности, чтобы на каждой 

территории существовало разнообразие типов и подклассификаций собраний. 

Открытое собрание. На открытом собрании могут присутствовать супруги, 

семья и друзья игрока или любой, кто хочет узнать больше о Сообществе АИ. 

Однако важно, чтобы только зависимым игрокам разрешалось высказываться на 

этих группах. Гости могут говорить только после официального окончания 

группы, и они не могут участвовать в финансовых пожертвованиях группе. 

Кроме того, если кому-либо из членов группы некомфортно, что гость 

находится в комнате во время высказывания, этого гостя вежливо попросят 

покинуть комнату, пока этот участник говорит. Концепция открытого собрания 

заключается в том, что супруги и друзья компульсивного игрока будут иметь 

возможность лучше понять настоящую природу нашей зависимости, если им 

будет разрешено посещать собрания АИ. Хотя работа АИ в первую очередь 

касается самих компульсивных игроков, наш опыт показал, что шансы на 

выздоровление повышаются, когда у их семей есть возможность узнать всё, что 

возможно о компульсивных азартных играх. Что еще более важно, члены семьи 

и друзья компульсивного игрока могут быть замотивированы стать членами И-

Анон. 

Закрытое собрание. На закрытом собрании могут присутствовать и участвовать 

только те, у кого есть проблемы с азартными играми или те, кто думает, что у 

них есть проблемы с азартными играми. Остальным не разрешается 

присутствовать, даже в качестве гостей компульсивного игрока. Есть целые 

географические районы, где собрания проходят преимущественно в закрытом 
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режиме. Причина этого проста: опыт показал нам, что некоторым 

компульсивным игрокам комфортно говорить о своей болезни только в 

присутствии других проблемных игроков, а присутствие посторонних, даже 

супругов и других членов семьи, может помешать честности их высказываний. 

Закрытое собрание с исключениями. На закрытом собрании с исключениями 

члены группы могут проголосовать за то, чтобы разрешить определенным 

людям посещать собрание на разовой основе. Этими людьми могут быть 

медицинские работники, студенты, готовящиеся стать медицинскими 

работниками, сотрудники правоохранительных органов, судьи, адвокаты, 

которые могут быть призваны представлять интересы компульсивного игрока в 

судебном разбирательстве или участники других программ, которые просто 

нуждаются в 12-шаговом собрании. Как и в случае открытых собраний, если 

участнику некомфортно высказываться перед присутствующими, не 

являющимися компульсивными игроками, их вежливо попросят покинуть 

комнату во время высказывания. 

Совместное собрание. Иногда члены Анонимных Игроков и члены И-Анон из 

одного региона собираются вместе и проводят то, что обычно называют 

"Совместным собранием" (см. раздел И-Анон). Они могут проводиться на 

регулярной основе (т.е. ежемесячно, раз в два месяца или раз в полгода) или как 

разовое собрание, которое дополняет, но не отменяет регулярно 

запланированные собрания Анонимных Игроков. Цель совместного собрания 

такая же, как и у любого другого собрания Анонимных Игроков или И-Анон, но, 

проводя их совместно, отдельные члены Анонимных Игроков и И-Aнон 

получают возможность узнать и понять больше об этих двух Сообществах, 

читая литературу друг друга и делясь личным опытом. Если совместное 

собрание проводится в помещении регулярной группы, в начале такого 

собрания должно быть объявлено, что регулярная группа Анонимных Игроков 

будет доступна в другой части здания, если это возможно, для тех членов, 

которые желают на нем присутствовать. 

Проще говоря, само собрание проходит в таких же условиях, как если бы оно 

проводилось отдельно. Ведут совместное собрание двое ведущих, один от 

Анонимных Игроков, другой от И-Анон. В начале собрания, члены АИ читают 

отрывки из литературы Анонимных Игроков, чередуя их с отрывками из 

литературы И-Анон, которые читают члены И-Анон. Затем следуют обычные 

высказывания. Председательствующие могут чередовать высказывающихся, 

одного из Анонимных Игроков и одного из И-Анон, или двух анонимных 

игроков, выступающих подряд, за которыми следуют два выступления членов 

И-Анон, или, если это согласовано заранее, одну половину собрания выделять 
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для Анонимных Игроков, а вторую для И-Анон. Совместное собрание само 

решает, как собирать пожертвования, но рекомендуется, чтобы все 

пожертвования собирались и учитывались раздельно. 

 

Подклассификация собраний 

Собрание с комментариями и перекрестными комментариями. Собрание с 

комментариями — это собрание, на котором участники могут комментировать 

высказывания друг друга. Когда участнику разрешается ответить на 

комментарий, сделанный на его высказывание, такое собрание называется 

собранием с перекрестными комментариями. Несмотря на эти классификации, 

если участник не желает комментариев, он или она всегда может сказать об 

этом, и группа должна выполнить эту просьбу. Чтобы собрания с 

комментариями и перекрестными комментариями были эффективными, 

комментарии всегда должны быть конструктивными и не осуждающими. По 

опыту мы знаем, что такого рода собрания хорошо подходят для одних, но 

плохо подходят для других. 

Собрание предпочитаемой категории. К Собранию предпочитаемой категории 

относится собрание, которое приветствует какую-то определенную 

демографическую категорию, например, компульсивные игроки говорящие на 

других языках, женщины – компульсивные игроки и т.д. Несмотря на 

демографические предпочтения такой группы, любому зависимому игроку, не 

относящемуся к этой демографической категории, должно быть разрешено 

присутствовать и участвовать при условии соблюдения им всех других правил, 

связанных с этим собранием. Если группа выбирает стать собранием 

предпочитаемой категории, эта информация должна быть незамедлительно 

донесена до Международного Офиса Обслуживания, для того это было указано 

в списке собраний на сайте. 

Собрание до 90 Дней. Еще один популярный тип собраний – это Собрание до 

90 дней (также известное как Собрание новичков). Этот тип собраний обычно 

подходит участникам, у которых менее 90 дней вне игры. Преимущество такого 

собрания очевидно. Во-первых, игрок, у которого выздоровление длится менее 

90 дней, может чувствовать себя некомфортно среди игроков с многолетним 

воздержанием, но будет чувствовать себя как дома с компульсивными игроками, 

находящимися на той же стадии выздоровления. Во-вторых, это может дать 

новичкам больше персонального внимания в процессе изучения игровой 

зависимости и того, как Программа АИ помогает им в выздоровлении. Наша 
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брошюра "Анонимные Игроки – Ваши первые 90 дней" хорошо отражает 

потребности новичка. Хотя этот тип собраний предназначен для новичков, 

Секретарь Собрания до 90-дней должен иметь срок без игры не менее 6 месяцев, 

чтобы служить примером. По достижению 90 дней без игры или ранее, новый 

член АИ переходит на собрания, состоящие из более опытных участников. 

Спикерские собрания или собрания, проходящие в рамках панельной 

дискуссии. Иногда группа может пригласить члена нашего Сообщества 

выступить в качестве спикера и поделиться своим опытом, силой и надеждой с 

другими участниками. Некоторые группы могут назначать для этой цели 

определенное собрание каждый месяц; другие могут проводить собрания со 

спикерами менее регулярно. Поскольку выступление спикера будет занимать 

большую часть общего времени собрания, групповое сознание должно 

определить, будут ли на группе обычные высказывания в дополнение к речи 

спикера. 

На собрании в рамках панельной дискуссии несколько участников сидят перед 

аудиторией и отвечают на вопросы о своем опыте выздоровления. Вопросы 

могут быть выбраны заранее Секретарем группы или заданы аудиторией в 

процессе собрания. Эти собрания особенно ценны для новичков, которым 

необходимо увидеть "выздоровление" с нескольких разных точек зрения. 

Предпочтительно, чтобы отвечающие участники имели разные сроки 

воздержания от азартных игр, и чтобы среди них были и мужчины, и женщины. 

Шаговые собрания. Некоторые группы проходят в виде собраний по изучению 

Шагов, на которых нет индивидуальных высказываний, и участники посвящают 

всё время собрания изучению и обсуждению в мельчайших деталях 12-и шагов 

выздоровления, используя одобренную АИ литературу по Шагам. Часто такие 

группы проводятся до или после обычных. Другие группы могут назначить одно 

собрание каждый месяц в качестве шагового, а третьи могут разделить свое 

регулярное собрание на две части с перерывом между ними, одну для изучения 

шагов, а другую для индивидуальных высказываний. 

 

Собрания в День рождения/Юбилейные собрания. Собрания в День 

рождения/Юбилейные собрания – это собрания, на которых член сообщества 

отмечает важную веху воздержания со своими собратьями. В соответствии со 

статьей VII, раздел 4 нашего  Кодекса, "...воздержание от азартных игр и 

регулярное посещение, по крайней мере, тридцати девяти (39) собраний игроков 

анонимных (исключения могут быть сделаны групповым сознанием, по 
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медицинским показаниям и воинской обязанности) в течение предыдущих 12 

месяцев, по собственному признанию участника ..." требуются для того, чтобы 

официально отмечать эти этапы и публиковать их в Бюллетене Анонимных 

Игроков. Однако ничто не препятствует группе "неофициально" отмечать 

годовщину/день рождения участника, если он/она не соответствует требованиям 

Кодекса. В некоторых случаях юбиляр сам ведет собрание, а в других виновник 

торжества может попросить кого-то другого, часто своего спонсора, быть 

ведущим собрания. Иногда несколько членов группы могут отмечать свой 

Юбилей/День Рождения на одном собрании. Когда это происходит, вести 

собрание могут два или более человека. 

Это радостные события и часто на них присутствуют члены семьи. Иногда 

группы даже устраивают фуршет перед собранием или ужин после него в 

ресторане. Однако, несмотря на праздничный характер мероприятия, следует 

подчеркнуть, что на основании предыдущего решения Совета Опекунов 

(Саннивейл, 1989), только членам АИ разрешается говорить на собраниях по 

случаю дня рождения. Если члены семьи юбиляра хотели бы получить 

возможность что-то сказать, им предлагается сделать это только после 

официального закрытия собрания. 

 

Раздел V. Доверенные служащие и их обязанности 

Доверенный служащий — это член Сообщества, который занимает 

ответственную позицию в группе АИ. В то время, как каждая группа должна 

быть самостоятельной в соответствии с 4-м Шагом к Единству, в Кодексе АИ 

конкретно упоминаются пять "доверенных служащих", которые должны взять 

на себя рабочую нагрузку, необходимую для поддержания единства группы и ее 

функционирования. Этими доверенными служащими являются Секретарь, 

Казначей, председатель группы по ослаблению давления, представитель в 

Интергруппу и представитель по связям с общественностью. Численность 

группы, а также взаимоотношения группы с местной Интергруппой (если 

таковая имеется) будут определять, необходимы ли все эти должности для 

эффективного функционирования группы, но, по крайней мере, в каждой группе 

должны быть Секретарь и Казначей. Согласно Кодексу АИ, эти две должности 

может занимать одно и то же лицо только в том случае, если это новая группа. В 

таком случае группа должна разделить служения, как только появится 

возможность. При необходимости группа может добавить других доверенных 

служащих, таких как вице-Секретарь, встречающий новичков, чайханщик и т.д. 
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В дополнение к этому списку доверенных служащих, Секретарь может также 

определить участника, который будет ведущим на каждом еженедельном 

собрании, если сам Секретарь решит этого не делать.  Предлагается, чтобы 

служение ведущего чередовалось между несколькими членами (включая 

Секретаря) для того, чтобы они почувствовали сопричастность с группой. 

Иногда ведущий назначается непосредственно перед собранием, а иногда 

Секретарь назначает ведущего в конце предыдущего еженедельного собрания. 

Предпочтительно чтобы ведущий имел срок воздержания от игры не менее 90 

дней, но групповое сознание может доверить это служение участнику с 

меньшим сроком воздержания. Крайне важно, чтобы участник, назначенный 

Ведущим собрания, добился ощутимого успеха в Сообществе, потому что 

именно с ведущим новичок, присутствующий на своём первом собрании, будет 

идентифицировать себя. На некоторых группах участник, празднующий день 

рождения, будет ведущим, а на других сам именинник назначит ведущим кого-

то из этой или даже из другой группы (с разрешения домашней группы). 

Обычно после завершения общей части любого собрания Ведущий благодарит 

Секретаря за возможность провести собрание и передает заключительную часть 

собрания Секретарю для объявления о закрытии, отчета Казначея и молитвы о 

душевном покое. 

В соответствии с Кодексом АИ, рекомендуется, чтобы доверенные служащие 

избирались на три (3), четыре (4) или шесть (6) месяцев, сроки служений 

определяются групповым сознанием. Также предлагается, чтобы Секретари, 

Казначеи, представители группы, председатели группы по ослаблению давления 

и представители по связям с общественностью не избирались, если они не 

достигли срока воздержания от азартных игр по крайней мере в шесть (6) 

месяцев, если только это не совершенно новая группа. Согласно Кодексу АИ, 

участник не может быть избран Казначеем более чем на одной группе 

одновременно. Группам всегда следует стараться придерживаться "принципа 

ротации", согласно которому ни один доверенный служащий, независимо от 

того, насколько он компетентен, не должен занимать одну и ту же должность 

два срока подряд, кроме случаев, когда никто другой в группе не заинтересован 

в данном служении. Ротация в служениях показала себя эффективным 

инструментом сохранения акцента на принципах программы, а не на отдельных 

личностях. 

Секретарь 

Каждую группу возглавляет Секретарь. В обязанности Секретаря группы 

входит: 
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 Открытие помещения или комнаты, где будет проходить собрание 

 Приведение в порядок помещения перед собранием и обеспечение 

наличия чая/кофе для участников  

 Поддержание всех документов и записей, относящихся к группе, 

согласно формату собраний, в едином месте, например, в тетради 

 Назначение участника (предпочтительно с текущим воздержанием не 

менее трех месяцев) ведущим собрания, если Секретарь не решит вести 

собрание самостоятельно 

 Покупка, хранение, демонстрация и предоставление всей одобренной и 

допустимой Сообществом АИ литературы, брелоков, телефонных 

списков и расписаний групп 

 Гарантирование предоставления новичкам набора новичка, который 

включает в себя: брошюру Комбо, буклет «До 90 дней», список групп и 

список телефонов 

 Предоставление формы Life Liner (программа поддержки I.S.O.) 

участникам, которые просят об этом; 

 Предоставление материалов для собраний Группы ослабления давления 

(ГОД) по запросу. 

 Сообщение о предстоящих днях рождения в местную Интергруппу или 

Международный/Региональный Офис Обслуживания; 

 Информирование местной Интергруппу или Международного/ 

Регионального офиса Обслуживания о любых изменениях, связанных с 

местом проведения собрания, датой и временем собрания или о 

закрытии группы  

 Посещать лично или провести выборы представителя группы для 

участия в собраниях местной Интергруппы, сообщая группе о любых 

объявлениях, связанных с АИ, таких как общественные мероприятия 

Сообщества, предстоящие выборы и информацию, поступающая от 

Совета Опекунов или Совета Регентов. 

Список обязанностей Секретаря может не ограничиваться только этими 

пунктами. 

Согласно Кодексу АИ, Секретарь должен иметь по крайней мере шесть месяцев 

воздержания от азартных игр. Однако, если в группе никто не соответствует 

этому требованию, или никто из соответствующих этому требованию не желает 

брать на себя ответственность, допустим выбор участника с меньшим сроком 

воздержания, но никогда не новичка. Должность Секретаря — это самое важное 

служение в группе, и ее не следует использовать просто для того, чтобы 

позволить члену АИ "потренироваться", учась быть полезным. Полезность 
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может быть достигнута с помощью других должностей в группе. Разумеется, 

если Секретарь признается в участии в азартных играх, он/она должен 

немедленно сдать служение, и группа изберет нового Секретаря. 

Казначей 

Казначей группы несет ответственность за все финансовые вопросы группы, в 

частности, за сбор и распределение пожертвований и ведение финансового 

учета. Казначей должен иметь по крайней шесть месяцев текущего воздержания, 

кроме случаев, когда в группе нет никого с соответствующим сроком, или никто 

из соответствующих этому требованию не желает брать на себя 

ответственность. Согласно статье VII, раздел 3 Кодекса АИ, никто не может 

быть Казначеем более чем одной группы АИ одновременно. Как и в случае с 

должностью Секретаря, если Казначей признается в участии в азартных играх, 

он/она должен немедленно сдать полномочия, и группа должна выбрать нового 

служащего.  

Основная обязанность Казначея - собрать все пожертвования, сделанные во 

время собрания. Общая сумма должна быть подтверждена другим участником 

собрания и отмечена в документах группы. После этого Казначей должен 

предоставить финансовый отчет группе. Как минимум, этот отчет должен 

включать предыдущий баланс, сборы, выплаты и конечный баланс. Все 

денежные средства следует хранить вместе с остальными материалами в 

помещении группы, по возможности, под замком. Любой участник группы 

может запросить финансовую проверку в любое время. Сборы для 

Международного офиса Обслуживания или Регионального офиса 

Обслуживания, а также сборы для специальных мероприятий, таких как 

пикники, организуемые Интергруппой или другие мероприятия Сообщества, 

должны вестись и учитываться отдельно. Важно, чтобы при сборе 

пожертвований коробка передавалась по всей комнате; никто ни в коем случае 

не должен подходить к каждому участнику с коробкой, потому что это нарушает 

конфиденциальность и участники, которые не имеют возможности 

пожертвовать, могут чувствовать себя некомфортно или смущенно. 

Казначей производит все выплаты, согласованные группой. Это включает 

аренду, страховку (при необходимости), материалы, приобретенные у ISO, и 

любые другие расходы, которые группа сочтет допустимыми. Чеки на все эти 

расходы должны сохраняться для их учета. Если объем денежных средств, 

обычно хранящийся в группе, требует этого, группа может открыть 

расчетный счет (смотри Раздел по Финансам Группы) (* - ПРИМЕНИМО НЕ 

ВО ВСЕХ СТРАНАХ). 
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В таком случае, средства должны вноситься на расчетный счет в течение 5 

рабочих дней с даты собрания. Квитанции и банковские выписки должны быть 

сохранены.  

 

 

Председатель Группы Ослабления Давления 

В некоторых географических областях Собрания Групп Ослабления Давления 

(Г.О.Д.) проводятся одним или несколькими членами сообщества для 

участников любой группы в пределах этой области. В этом случае Секретарь 

группы должен выступать в качестве связующего звена между участником, 

запрашивающим Г.О.Д., и лицом (лицами), которые будут его проводить. 

И наоборот, в некоторых областях Г.О.Д. проводятся на уровне группы одним 

членом или комитетом. Если собрания Г.О.Д. проводятся комитетом, то группа 

должна избрать Председателя комитета, который будет руководить всеми 

аспектами ГОД, включая: 

1.   Согласование времени собрания со всеми участниками 

2. Заблаговременное предоставление всех необходимых форм и материалов 

участнику, который инициирует Г.О.Д.  

3. Председательство на собрании и контроль за тем, чтобы комитет оставался в 

пределах своих полномочий по решению юридических, финансовых, трудовых 

и личных проблем, связанных с азартными играми. 

4. Поддержка контакта с участником для определения прогресса в выполнении 

всех рекомендаций, принятых на Г.О.Д.  

5. Согласование всех последующих собрания с участником Г.О.Д. 

 

Представитель группы 

Представитель группы — это доверенный служащий, который выступает в 

качестве связующего звена между этой группой и местной Интергруппой, или с 

Международными / Региональными Офисами Обслуживания. В обязанности 

Представителя группы входит предоставление отчетов о деятельности группы и 

обеспечение потребностей группы местной Интергруппой или 
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Международными /Региональными офисами Обслуживания. Представитель 

Группы, в свою очередь, передает членам своей группы информацию из 

Интергруппы, Международного/Регионального офиса Обслуживания, Совета 

Опекунов и Совета Регентов. В большинстве случаев Секретарь группы 

выступает в качестве Представителя Группы, хотя эту обязанность также может 

выполнять Казначей, Помощник Секретаря, если таковой имеется, или любой 

другой член, избранный группой или назначенный групповым решением. 

 

Представитель по Связям с Общественностью 

Представитель по Связям с Общественностью работает в рамках Кодекса АИ и 

распространяет информацию об Анонимных Игроках в средствах массовой 

информации и среди всех, кто запрашивает информацию посредством интервью. 

Представитель по Связям с Общественностью также должен давать 

рекомендации любому участнику группы, как именно действовать в процессе 

работы по связям с общественностью. Необходимо подчеркнуть, что 

Представитель по Связям с Общественностью не представляет Анонимных 

Игроков как таковых, а скорее является выздоравливающим компульсивным 

игроком, который просто говорит о своем собственном опыте, силе и надежде. 

Анонимность Сообщества, особенно когда его участник действует публично, 

неприкосновенна и должна быть сохранена любой ценой. 

До тех пор, пока не упоминается название Анонимные Игроки, не 

демонстрируется логотип Анонимных Игроков и литература Сообщества, а 

номер горячей линии Анонимных Игроков не отображается, нет никаких 

ограничений на то, что Представитель по Связям с Общественностью может 

говорить в интервью.  

Желательно чтобы Представитель по Связям с Общественностью использовал 

псевдоним для интервью. Вместе с тем, если во время интервью к 

Представителю по Связям с Общественностью обращаются, как к члену 

Анонимных Игроков, то его лицо не можем быть показано, а настоящее имя не 

может быть использовано. 

Другие доверенные служащие 

Вице-Секретарь 

Если группа Анонимных Игроков многочисленна, может возникнуть 

необходимость избрать Вице-Секретаря, который помогал бы Секретарю 
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выполнять его обязанности или заменял Секретаря, когда он отсутствует на 

собрании в течении длительного периода времени.  

Встречающий новичка 

Если группа достаточно велика, следует избрать или назначить Встречающего 

новичков. Основная ответственность этого доверенного служащего заключается 

в том, чтобы быть первым контактным лицом для новичка. Встречающий 

новичка, как минимум, вручает ему комплект новичка и представляет его или ее 

другим участникам в комнате сразу после начала собрания. В некоторых 

группах Встречающий новичка также поддерживает контакт с ним в течение 

некоторого времени после его или ее первого собрания, чтобы ответить на 

любые вопросы и убедиться, что новичок продолжает чувствовать себя 

комфортно в Сообществе. 

Чайханщик 

В дополнение к чаю, кофе и питьевой воде на некоторых собраниях одним или 

несколькими чередующимися участникам также предлагаются угощения. 

Группам, которые это практикуют, предпочтительно координировать эти 

вопросы через Чайханщика. 

Ответственный за порядок 

Большие группы могут избрать или назначить Служителя порядка для оказания 

помощи Секретарю в поддержании порядка и соблюдении правил поведения на 

протяжении всего собрания. 

 

Раздел VI. Письменное оформление Формата и Порядка проведения 

группы 

Первый Шаг к Единству гласит "...наше общее благополучие должно стоять на 

первом месте; личное выздоровление зависит от единства группы". Далее в 

Четвертом Шаге к Единству говорится "...каждая группа должна быть вполне 

самостоятельной, за исключением дел, затрагивающих другие группы или АИ в 

целом...". В этом заключается привлекательность нашего сообщества. В рамках 

Кодекса АИ и решений Опекунов каждая группа может устанавливать правила 

проведения своих собраний. Для достижения этой цели важно, чтобы у каждой 

группы был разработанный во время рабочего собрания, письменный регламент 

группы, описывающий каждый аспект проведения собрания.  

Очевидно, что регламенты могут меняться по мере необходимости, но опыт 
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показал нам, что, если группа придерживается письменного формата, а не 

устных соглашений, то один или несколько участников не смогут менять её 

правила. 

Как только регламент группы утвержден, он фиксируется в тетради, которую 

ведет Секретарь. Те элементы регламента собрания, которые определяют его 

ход, часто ламинируются и помещаются в начале тетради в виде «Памятки». 

«Памятка» позволяет любому человеку, будь то постоянный участник собрания 

или член другой группы, прийти и беспрепятственно провести это собрание. 

Существуют три основные части письменного регламента проведения собрания: 

Первая часть состоит из следующих пунктов, которые характерны для всех 

собраний сообщества. Список включает, но не ограничивается… 

 Кто может высказываться на собрании 

 Правила, касающиеся высказываний гостей группы 

 Действия доверенных служащих, в случаях если высказывание длится 

слишком долго или не относится к азартным играм 

 Запрет на использование неодобренной или несоответствующей 

литературы во время проведения собраний 

 Установленный способ сбора пожертвований на собраниях. 

 

Вторая часть — это пункты, относящиеся к конкретной группе. Список 

включает, но не ограничивается… 

 Тип группы - открытая, закрытая, шаговая группа, группа по 

демографическим предпочтениям, группа до 90 дней и т.п. 

  Расстановка столов и стульев (в зависимости от арендуемого 

помещения) 

o Школьная рассадка – столы расположены в одном направлении 

o Конференц-рассадка – стулья расположены вокруг столов 

o Круговая рассадка - столы расположены по кругу или участники 

сидят на стульях по кругу или в форме прямоугольника без стола  

o Квадратная – столы расположены квадратом Банкетная - длинные 

столы с сидящими по обе стороны людьми  

o Уличная - столы для пикника с сидящими или стоящими по обе 

стороны людьми (собрания на открытом воздухе) 
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 Литература или отрывки литературы, зачитываемые на каждом 

собрании 

 Периодичность выборов служащих группы 

 Требования к служащим 

 Обязанности служащих 

 Принцип ротации служащих 

 Принятые вехи выздоровления – 30 дней, 60 дней, 90 дней, 6 месяцев и 

т.д. 

 Регламент празднования юбилеев – 90 дней, ежегодные юбилеи, 

поминальные собрания и т.д.  

 Разрешены ли комментарии или перекрестные комментарии 

 Правила для высказываний - выделяемое время, допустимые темы и т.д. 

 Действия доверенных служащих, по отношению к нарушителям правил 

 Минимальный срок без игры для ведения собрания 

 Как заканчивается собрание 

 Ведение телефонного списка группы 

 В какой момент собрания происходит сбор пожертвований (т.е. перед 

перерывом, перед высказываниями, в конце собрания и т.д.) 

 Как происходит сбор пожертвований – отдельный сбор для групп, 

Интергрупп, ISO, специальные взносы (например, для пикников) или 

один сбор, разделяемый в процентном соотношении для каждого 

назначения в зависимости от группового решения  

 Правила в отношении литературы – какую литературу продавать, а 

какую выдавать бесплатно 

 Стоимость и сроки аренды  

 Регламент в отношении новичков 

 Особый регламент в отношении вернувшихся к азартным играм 

 Порядок проведения группы ослабления давления 

 Перерывы в собрании, если таковые имеются 

 

Третья часть — это те тексты, основанные на информации, описанной выше, и 

сформулированные групповым сознанием, которые зачитываются перед 

началом и перед закрытием каждого собрания. Опыт показал нам, что чтение 

этих текстов на каждом собрании не только улучшает ход самого собрания, но и 

информирует группу о том, какими будут правила проведения. Эти тексты 

должны быть включены в "памятку", обсуждавшуюся выше. 
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Тексты, которые следует зачитывать перед каждым собранием, включают: 

 Вступительное приветствие для всей группы 

 Просьбу выключить мобильные телефоны или включить беззвучный 

режим 

 Предупреждение о том, что во время собрания запрещены аудио- или 

видеозаписи любого рода, 

 Приветствие всех новых участников комплектом для новичков и, если 

это входит в формат группы, брелоком Welcome 

 В случае открытых собраний, представление гостей и/или наблюдателей 

по имени и цели их посещения, а также объявление о том, что а) если 

кому-либо из участников некомфортно присутствие гостя (ей) во время 

его высказывания, этих гостей попросят временно покинуть комнату, и 

б) что гостям не будет разрешено высказываться до тех пор, пока 

собрание не будет закрыто.  

 Объявления о достижении таких важных рубежей, как 30/60/90 дней, 6/9 

месяцев без азартной игры, юбилеи 

 Объявление о том, будет ли запрещена ненормативная лексика во время 

собрания 

 Объявление о том, что собрания АИ проводятся с целью прекратить 

играть в азартные игры, а не с целью изучения того, как контролировать 

игру  

 Объявление о том, что чрезвычайно важно, чтобы участники сохраняли 

анонимность друг друга: «всё что вы видите и слышите на группе 

должно остаться в этих стенах»  

 Предупреждение не зачитывать, не демонстрировать и не 

распространять ничего, кроме одобренной и утверждённой АИ 

литературы, и, кроме того, спрашивать доверенных служащих, если 

участник не уверен, соответствует ли материал этим требованиям. 

 Предупреждение не обсуждать какие-либо преступления, за которые 

участник все еще может быть привлечен к ответственности, поскольку 

анонимность не защищается законом, и эта группа не предлагает 

никакой защиты в таких вопросах. 

 Объявление о максимальной продолжительности высказывания (и о 

том, как это будет контролироваться) и будет ли предоставлен 

приоритет для высказывания на следующем собрании тем, кто не успел 

высказаться на текущем. 

 Призыв быть вежливыми во время высказываний, не покидать и не 

входить в комнату во время высказываний. 
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При необходимости список вышеперечисленных текстов может быть дополнен. 

 Тексты, которые следует зачитывать перед закрытием каждого 

собрания, включают в себя: 

 Объявление о том, что АИ содержат себя сами, соответственно группы 

должны самостоятельно приобретать необходимые материалы АИ, 

платить арендную плату и т.д.  а следовательно группа собирает 

пожертвования (с уважением отклоняя пожертвования от новичков и 

гостей). 

 Объявление о важности Спонсорства, повторяя 6-й пункт на 17-й 

странице Комбо. 

 Объявление о важности регулярного посещения собраний 

 Объявление о времени и месте проведения собрания/собраний, 

проводящихся на следующий день 

 Объявление о важности звонков по 12-му Шагу  

 Объявление о том, что, если кому-то нужна Группа ослабления 

давления, они могут обратиться к Секретарю после собрания 

 Объявления о следующей группе, собрании Интергруппы или 

региональных/национальных мероприятиях АИ  

 Объявление о важности системы Life-Line 

 Отчет Казначея для группы, если он не был предоставлен во время 

собрания 

При необходимости список вышеперечисленных текстов может быть дополнен. 

Любое объявление, которое конкретно не относится к самим Анонимным 

Игрокам, должно быть сделано только после закрытия собрания. 

Раздел VII. Финансы группы 

Казначей группы несёт ответственность за все финансовые вопросы группы, в 

частности, за сбор и расходование пожертвований, сделанных ее членами, и 

ведение финансового учета. Рекомендуется, чтобы Казначей был членом АИ с 

текущим воздержанием не менее шести месяцев, если только это не новая 

группа и нет участников с таким большим воздержанием или никто с требуемым 

воздержанием не готов взять на себя ответственность. Если Казначей признается 

в участии в азартных играх, он или она должны немедленно сняться со 

служения и группа проводит выборы на эту должность. Согласно статье VII, 

раздела 3 Кодекса АИ, участник не может быть Казначеем более чем одной 

группы одновременно. 
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Пожертвования на собрании собираются в соответствии с форматом группы. 

При сборе пожертвований, по комнате передается коробка или какая-либо 

другая емкость. Никто не должен подходить к каждому участнику с коробкой 

для сбора пожертвований, так как пожертвования являются личными, и 

участникам может быть неловко, если они не смогут внести свой вклад. Общая 

сумма должна быть проверена другим участником собрания и отмечена 

Казначеем в тетради группы. Казначей несет ответственность за то, чтобы все 

денежные средства надежно хранились в закрытом на замок месте. Любой член 

группы может запросить отчёт о финансах в любое время. 

Предпочтительно чтобы пожертвования в ISO или на специальные мероприятия 

АИ собирались и учитывались отдельно от пожертвований группы и отдельно 

записывались в тетради группы. Если группа решает не разделять сбор 

пожертвований, суммы или пропорции, которые распределяются на аренду, 

литературу, расходные материалы, Интергруппу, RSO (если применимо), ISO и 

специальные мероприятия, должны быть определены групповым решением до 

сбора средств. Эти суммы или пропорции должны быть зафиксированы в 

письменном регламенте группы. Для предотвращения накопления средств, 

предлагается, чтобы каждая группа сохраняла резерв в сумме не более чем на 

два месяца плановых расходов. 

По окончанию каждого собрания Казначей должен отчитываться перед группой 

после завершения сбора средств. Как минимум, отчёт должен включать 

предыдущий баланс, текущие сборы, расходы и конечный баланс. В качестве 

альтернативы, Казначей может предоставить этот отчет группе непосредственно 

перед следующим собранием. Казначей ни в коем случае не может собирать 

денежные средства при этом пренебрегая финансового отчетом группе либо 

вовсе отказываясь делать это. 

Казначей производит выплаты в соответствии с решениями группы. Расходы 

включают аренду, страховку (при необходимости), материалы, приобретенные у 

ISO, и любые другие расходы, которые группа сочтет приемлемыми. Все 

выплаты должны быть подкреплены финансовыми документами. В редких 

случаях, когда группа принимает решение открыть расчетный счет на свое имя, 

собранные средства должны быть внесены в течение пяти рабочих дней после 

собрания. Финансовые документы и банковские выписки должны храниться в 

течение трех лет. 

Раздел VIII. Литература 
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Помимо самих собраний, одним из краеугольных камней Сообщества 

Анонимных Игроков является его литература. Группы всегда должны выделять 

часть своих средств на приобретение одобренной литературы и других 

материалов. Группы и их участники могут приобретать литературу 

непосредственно у ISO или RSO или, чаще всего, у своей Интергруппы, если 

они принадлежат к одной из них. Представители групп могут приобрести 

литературу через председателя Литературного комитета Интергруппы до или 

после собраний Интергруппы. 

Одобренная АИ и соответствующая литература. Литература Анонимных 

Игроков делится на две категории: "одобренная" и "соответствующая". 

Литература, одобренная Анонимными Игроками, определяется в Кодексе АИ 

как любая публикация или товар (т.е. значки, брелоки, медали, видео и 

мультимедиа материалы и т.д.), которые были одобрены Советом Опекунов и 

продаются или распространяются Международным офисом Обслуживания 

(ISO), Региональными офисами Обслуживания (RSO) или любой Интергруппой, 

которая приобрела эту литературу у ISO, либо у RSO. Переводы одобренной 

Анонимными Игроками литературы, считаются одобренными, если конечный 

перевод соответствует всем необходимым шагам, изложенным Советом 

Опекунов. В настоящее время у ISO имеется более 75 одобренных публикаций и 

товаров, которые можно приобрести. 

Соответствующая АИ литература состоит из таких материалов, как списки 

телефонов членов местного Сообщества АИ, списки собраний и схемы проезда, 

листовки, касающиеся мероприятий, проводимыми местными группами, 

местными Интергруппами, Интергруппами прилегающих районов или 

комитетами конференций. Другие "соответствующие" материалы должны быть 

утверждены в этом качестве Советом Опекунов. 

Согласно Кодексу АИ, группы должны использовать, демонстрировать или 

распространять на своих собраниях только 

одобренную или соответствующую АИ литературу. К сожалению, бывают 

случаи, когда участник может попытаться использовать в своём высказывании 

не одобренную и неподходящую литературу. Иногда это делается 

непреднамеренно, хотя изредка это может быть вызовом ("Что хочу то и 

читаю”). Мы обнаружили, что эти нарушения Кодекса АИ часто можно 

предотвратить, сделав следующее объявление в начале каждого собрания: 

 "... В нашем Кодексе четко указано, что участники не должны читать, 

демонстрировать или распространять что-либо, кроме одобренной или 
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соответствующей АИ литературы. Если вы не уверены, соответствует ли 

данный текст этому стандарту, пожалуйста спросите доверенного 

служащего". 

Если, даже после получения этого четкого указания, участник все еще 

настаивает на нарушении этого правила, ему следует сказать в решительных, но 

дипломатичных выражениях, что он должен немедленно прекратить такое 

поведение, и только в качестве крайней меры, его следует попросить покинуть 

собрание. 

 Хотя группы Анонимных Игроков не могут сами распространять или 

демонстрировать на своих собраниях не одобренную или неподходящую 

литературу или другие материалы, подразумевается, что, если группа арендует 

помещение у церкви или другой сторонней организации, то группа не имеет 

никакого контроля над тем, что арендодатели распространяют или 

демонстрируют в рамках своих задач. Поэтому группам никогда не следует 

убирать предметы и материалы, не принадлежащие им, чтобы привести 

помещение в соответствие с Кодексом АИ. 

Продажи и распространение среди членов АИ. Как только литература и 

другие материалы приобретены у Интергруппы, ISO или RSO, группы могут 

свободно распространять их среди участников по своему усмотрению. Однако, 

группы должны продавать официальную литературу или атрибутику АИ своему 

участнику только по цене приобретения у Интергруппы, ISO или RSO; группы 

не должны получать прибыль от продаж. В тоже время Секретарь группы, по 

своему усмотрению или по согласованию с группой, может бесплатно 

предоставлять литературу или другие материалы участнику, который не может 

себе этого позволить, если группа считает, что это способствует его 

выздоровлению. 

Запас литературы. Ассортимент и количество утвержденной литературы, 

которую должна хранить каждая группа, определяются Секретарем этой группы 

или, в некоторых случаях, устанавливаются групповым сознанием, основываясь 

на размере казны, предыдущих продаж и использования. Если член АИ желает 

получить литературу или другой предмет, которого нет на группе, он может 

либо заказать его напрямую в ISO или RSO, либо попросить Секретаря 

приобрести его на следующем запланированном собрании Интергруппы. 

Несмотря на то, что не существует определенного Анонимными Игроками 

списка публикаций или атрибутики, которые группы должны иметь для 

реализации, группам всегда следует приобретать и иметь в наличии (а) 

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия



24 
 

достаточное количество Комбо в актуальной версии для организации своих 

собраний, (б) запас брелоков, от новичка до девяти месяцев (в) достаточное 

количество комплектов  новичков (см. ниже), (г)  экземпляр актуальной версии 

Руководства группы  и (д) актуальную копию Кодекса АИ. 

Сохранность запаса литературы. Литература Группы и другие вещи обычно 

находятся в портфеле или каком-либо ином контейнере для хранения, который 

хранится в безопасном месте, таком как запираемый шкаф (если таковой 

имеется у группы), или в другом безопасном месте на усмотрение Секретаря 

группы. 

В целях безопасности, если Секретарь собрания решил хранить запасы у себя, 

рекомендуется не хранить их в своем автомобиле, особенно если запасы и казна 

группы хранятся вместе. 

Копирование литературы. Всем группам напоминается, что Анонимные 

Игроки категорически запрещают копирование любой одобренной литературы в 

целях экономии денег. Исключение делается для конкретной литературы, 

предназначенной для воспроизведения на групповом уровне. Такое обозначение 

будет указано на конкретной публикации(публикациях). 

Комплект для новичков. На группах всегда должны быть «Комплекты для 

новичков". Комплекты для новичков не приобретаются у ISO или RSO, а скорее 

формируются Интергруппой, либо отдельными группами. Хотя каждая 

Интергруппа или группа может самостоятельно решать, что должно быть в 

комплекте, идеальный набор для новичков должен содержать, по крайней мере: 

 Расписание собраний, 

 Список телефонов 

 Брошюру Комбо 

 Брелок Welcome 

 Но он также может содержать такую литературу и листовки, как: 

 "Новичок спрашивает" 

 "Ваша первое собрание" 

 "Молодые игроки в процессе выздоровления" 

 "Рекомендации по преодолению тяги к азартным играм" 

 Буклет "Ваши первые 90 дней" 

 Информационный лист от Группы по ослаблению давления 

 Карточку "Перед тем как сделать ставку - ОСТАНОВИСЬ". 

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия



25 
 

 

Раздел IX. Поддержка новичка 

Каждый член Анонимных Игроков важен, но особое внимание всегда следует 

уделять новичку, впервые пришедшему на собрание АИ. Даже существует 

мнение, что самый важный человек на любой группе АИ — это новичок. 

Учитывая это, у нас есть только один шанс произвести первое впечатление, 

поэтому мы, как сообщество, всегда должны прилагать все усилия для 

успешного старта выздоровления этого новичка. Опыт снова и снова показывает 

нам, что, если компульсивный игрок, нуждающийся в помощи, чувствует себя 

некомфортно при первом знакомстве с сообществом, он нанесет гораздо больше 

вреда себе и другим прежде, чем он сделает ещё одну попытку вернуться. 

Комплект новичка. Каждый новичок должен получить Комплект для новичка, 

когда он переступает порог своей первой группы (см. Раздел VIII). 

Другая литература. Секретарь группы также должен взять за правило 

показывать новичку другую, имеющуюся на группе литературу. Если у новичка 

нет денег на литературу, Секретарь группы может бесплатно предоставить её 

новичку в рамках "обычных расходов группы". 

Встречающий новичка.  Если группа достаточно большая, необходимо избрать 

или назначить официального встречающего новичка. Желательно, чтобы этот 

человек приходил на собрание пораньше, и был первым, кто контактирует с 

новичками, которые придут на собрание. Работа встречающего новичка 

заключается в том, чтобы вручить новичкам Комплекты новичков и 

познакомить их с другими участниками непосредственно перед их первой 

группой для того, чтобы новички почувствовали себя, как дома. Другие 

функции включают в себя периодическое поддержание контакта с новичком до 

их следующего собрания и помощь новичку в выборе временного спонсора или 

предложение самому стать временным спонсором. На малочисленных группах 

любой участник может встречать новичка. 

Участие новичков. Большинство новичков приходят на свое первое собрание 

напуганными и нервными, и многим комфортнее просто слушать, а не 

участвовать. Это совершенно нормально. Никогда не следует заставлять 

новичка активно участвовать в собрании, если ему это некомфортно. При 

чтении литературы лучше спросить новичка хочет ли он читать, а не просто 

предоставить ему отрывок для чтения. Опыт показал нам, что некоторым 

участникам либо неудобно читать вслух, либо неудобно читать литературу на 
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неродном для них языке. Эта простая любезность может значительно снизить 

напряжение на их первом собрании. 

Двадцать вопросов. Традиция задавать двадцать вопросов является 

неотъемлемой частью первого собрания участника и часто вызывает у новичка 

глубокие эмоции. Чтобы сразу не ставить новичка в тупик, на некоторых 

собраниях дают участникам высказаться, и лишь потом задают новичку 

двадцать вопросов. Существует множество способов сделать это. Один из них - 

просто попросить новичка открыть страницы 15 и 16 Комбо и прочитать вслух 

каждый вопрос, и ответить "да" или "нет". В качестве альтернативы ведущий 

собрания сам может зачитать вопросы, а новичок может ответить "да" или "нет". 

Еще один способ - попросить других участников по очереди прочитать и 

ответить на один из 20 вопросов, а затем спросить новичка, как его или ее 

ответы соотносятся с ответами остальных членов группы. Отметив, что 

большинство компульсивных игроков ответят "да" по крайней мере на семь из 

этих вопросов, новичка снова приветствуют в группе и предлагают высказаться, 

если ему это комфортно.  

Общение после собрания. Участники часто остаются после собрания, чтобы 

еще больше привлечь новичка и поделиться своими номерами телефонов. Часто 

члены группы даже идут куда-нибудь попить кофе после окончания собрания, 

просто чтобы продолжить общение. Многие участники считают, что общение 

после собрания часто так же ценно, как и само собрание, если не больше. 

Финансовые проблемы. Многие компульсивные игроки приходят на свое 

первое собрание с серьезными финансовыми проблемами, решение которых не 

предполагается в обозримом будущем. Хотя мы сразу говорим новичку, что 

банкротство, заимствование или одалживание денег наносят ущерб его 

выздоровлению, бывают редкие случаи, когда новичок может попросить 

другого члена АИ о кредите, или другой член АИ из сочувствия может 

предложить новичку одолжить небольшую сумму на минимальные потребности. 

Хотя эти случаи редки, они потенциально могут создать токсичную ситуацию 

для группы, если позже возникнут разногласия из-за денег. Новичку должно 

быть совершенно ясно, что азартные игры — это, прежде всего, эмоциональная 

проблема, и его финансовые проблемы могут быть рассмотрены только с 

помощью Группы ослабления давления, которую новичок может запросить, как 

только будут выполнены определенные условия. 

Временное спонсорство. Концепция спонсорства должна быть представлена 

каждому новичку на его первом собрании. Некоторые группы рекомендуют или 

даже назначают "временного спонсора" до тех пор, пока новичок не почувствует 
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себя достаточно комфортно в группе, чтобы попросить одного из ее членов 

стать "постоянным спонсором". 

Пожертвования. Новичков не следует просить вносить пожертвования на 

первом собрании. Часто Казначей говорит новичку: "В этот раз ты не 

участвуешь" и не принимает пожертвования. 

Гости, которые приходят поддержать новичка. Некоторые новички так 

сильно боятся своей первой группы, что приводят друга или члена семьи для 

поддержки, если собрание классифицируется как "открытая группа". Если 

собрание классифицируется как "закрытое" (на нем могут присутствовать 

только члены Сообщества АИ), то на нём существуют ограничения для гостей. 

На таком собрании необходимо будет принять групповое решение можно ли 

гостю остаться. В любом случае необходимо иметь в виду три вещи. Во-первых, 

если кому-либо в комнате некомфортно высказываться в присутствии гостя, его 

следует вежливо попросить покинуть комнату до окончания высказывания. Во-

вторых, гость ни при каких обстоятельствах не может участвовать в собрании, 

даже если он просто хочет сказать пару ободряющих слов. В-третьих, как и в 

случае с новичком, гость не должен жертвовать деньги группе. 

Самоограничение.  Вызывает серьезную озабоченность, когда опытные члены 

АИ поощряют новичков писать заявления о "самоограничении" в игорные 

заведения в качестве еще одного метода предотвращения участия в азартных 

играх. Группам или их членам не следует обсуждать такие действия во время 

первого собрания новичка. Во-первых, самоограничение не имеет ничего 

общего с Программой Анонимных Игроков; это считается вопросом, не 

относящимся к Сообществу АИ в соответствии с 10-м Шагом к Единству. Во-

вторых, были случаи, когда новички, подписавшие такие заявления при 

поддержке более опытных участников, подвергали себя риску, когда позже они 

решали нарушить эти соглашения, вернувшись в эти игорные заведения.  

Обращения к терапевтам, консультантам, профессиональным центрам. 

Шестой шаг Единства гласит, что "...Анонимным Игрокам никогда не следует 

поддерживать, финансировать или предоставлять имя Сообщества АИ для 

использования какой-либо родственной организации или посторонней компании 

... "  Что касается конкретно новичка, это явно означает, что члены группы или 

сама группа должны воздерживаться от обсуждения или одобрения своего 

опыта пребывания в стационарных или амбулаторных лечебных центрах, 

связанных с азартными играми, и особенно, опыта работы со специалистами по 

азартным играм, которых они посещают за пределами сообщества. Это делается 

не для того, чтобы ограничить свободу слова или свободный обмен мнениями, 
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но (а) чтобы защитить Сообщество от обвинений в связях с посторонними 

компаниями и (б) чтобы убедиться, что новичок понимает, что в конечном счете 

Сообщество АИ должно стать центральным элементом его выздоровления. Это 

стоит обсуждать (если вообще стоит), только за пределами собрания. 

 

Раздел X. Иные решения группы 

Для укрепления группы иногда необходимо принимать решения с помощью 

группового сознания. 

Решение группового сознания — это просто коллективное решение группы о 

порядке действий в той или иной ситуации, если таковой порядок специально не 

прописан в Кодексе АИ, одобренной литературе АИ или в Решении Опекуна. 

Это может быть что-то простое: например, вопрос о том, будет ли разрешена 

ненормативная лексика на собрании или критерии для документирования 

присутствия участника, посещающего собрания по решению суда. Групповые 

решения могут приниматься по мере их необходимости или на отдельных 

совещаниях (часто называемых "рабочими собраниями"), которые проводятся 

непосредственно перед или сразу после регулярно запланированной группы. 

Важно чтобы (а) ни одно решение группового сознания НИКОГДА не 

противоречило Кодексу АИ, решениям Опекуна или одобренной литературе АИ 

и (б) все решения группового сознания должны быть либо зафиксированы в 

записях группы чтобы к ним было легко обратиться, либо включены 

непосредственно в преамбулу собрания, зачитываемую в начале каждой группы. 

 

Примеры стандартных решений группового сознания: 

1. Определение или изменение времени начала и окончания собрания  

2. Изменение места собрания из-за закрытия арендуемого помещения, 

выселения, нехватки места или повышения арендной платы 

3. Определение того, какая литература будет читаться на каждом собрании 

и в каком порядке  

4. Определение максимальной продолжительности высказывания на 

собрании 

5. Определение того, будут ли разрешены комментарии или перекрестные 

комментарии к высказыванию 
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6. Определение того, как будет отмечаться день рождения / юбилей (т.е. 

кто ведет собрание, будет ли собрание открыто для гостей юбиляра, 

если это закрытое собрание и т.д.) 

7. Определение того, допустима ли на собрании ненормативная лексика. 

8. Определение того, как обращаться с участниками, которым судебная 

система предписала посещать собрания в рамках отбывания наказания. 

Например, когда компульсивному игроку предписывается посещать 

собрания, его присутствие обычно документируется в "судебной 

карточке", которая подписывается (только имя и первая буква фамилии) 

Секретарем собрания или ведущим. Группа должна установить, с 

помощью группового решения, что представляет собой подтвержденное 

присутствие на собрании, чтобы обеспечить единообразие от недели к 

неделе. 

9. Определение подходящей одежды для собраний. Как правило, одежда, 

рекламирующая любой тип игорного заведения (например, казино или 

ипподром), категорически не рекомендуется или запрещена, хотя на 

некоторых собраниях может быть введен запрет даже на одежду 

спортивных команд, будь то профессиональных или студенческих.  

10. Определение действий, которые считаются отвлекающими для других 

участников и запрещенных во время собрания. 

11. Определение того, допустимо ли приводить на собрания детей или 

домашних животных (кроме собак-поводырей).  

12. Как действовать в случае, если гость просит о присутствии на закрытом 

собрании (например, участник другой 12-шаговой программы, которому 

нужна группа, друг или семья новичка впервые присутствующего на 

собрании). Посещение всегда сопровождается оговоркой, что только 

член Анонимных Игроков может говорить на собрании. 

13. Определение бюджета для участия в мини-конференциях или 

Международных конференциях (т.е. количество финансируемых 

участников и предельная сумма, выделяемая группой на их расходы). 

14. Определение того, будет ли проводиться собрание в праздничные дни с 

оговоркой, что, если собрание проводиться не будет, один из 

участников группы должен присутствовать в месте собрания в течение 

короткого периода времени, указанного в расписании, начала собрания, 

чтобы перенаправить кого-либо, нуждающегося в группе, на другое 

собрание, которое идет или скоро начнется.  

15. Как действовать в случае, если высказывание участника не 

соответствуют десятому шагу к единству, например, если участник 

высказывает мнение по внешним вопросам, не связанным с азартными 

играми или Анонимными Игроками. 
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 Раздел XI. Проблемы, затрагивающие группы Анонимных Игроков 

У Анонимных Игроков есть только одна главная цель - донести наши идеи до 

тех компульсивных игроков, которые все еще страдают. Мы делаем это 

максимально успешно, когда Группа, которая является основой Программы АИ, 

функционирует на высоком уровне в соответствии с Кодексом АИ, Шагами к 

Единству и рекомендациями нашего Совета Опекунов. 

К сожалению, бывают случаи, когда как во время, так и после собраний 

возникают проблемы, которые могут помешать выздоровлению участников и 

повлиять на другие группы или даже на Сообщество Анонимных Игроков в 

целом.  

Типичные проблемы, с которыми сталкиваются группы Анонимных Игроков, 

включают: 

 

Отклонение от Кодекса АИ 

Анонимные Игроки руководствуются Кодексом АИ, который дополнялся на 

протяжении многих лет Советом Опекунов. К сожалению, среди некоторых 

групп и участников существует мнение, что Кодекс АИ на самом деле является 

не более чем "справочником" о том, как мы должны проводить группы и 

управлять их деятельностью, и что группы на самом деле ограничены только 

Четвертым Шагом к Единству, который гласит:  «каждая группа должна быть 

вполне самостоятельной, за исключением вопросов, затрагивающие другие 

группы или сообщество в целом...». Хотя каждая группа и должна быть вполне 

самостоятельной, Кодекс АИ четко гласит, что группы должны соблюдать 

Кодекс АИ, чтобы быть классифицированными как «группа АИ» и 

присутствовать в списке групп на сайте Международного Офиса Обслуживания. 

Все пункты Кодекса АИ являются обязательными. Группам следует 

ознакомиться с Кодексом АИ и убедиться, что они всегда соблюдают его. Мы 

настоятельно рекомендуем сохранять его актуальную версию (находящуюся на 

сайте  https://trusteewebsite.com/guidance-code/) вместе со всеми другими 

материалами собрания и регулярно обращаться к нему по мере возникновения 

вопросов. 

Участники или группы, использующие неодобренную литературу или 

пропагандирующие другие способы лечения зависимости от азартных игр 
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Шестой шаг к Единству, в частности, гласит, что «...Анонимным Игрокам 

никогда не следует поддерживать, финансировать или предоставлять имя 

Сообщества АИ для использования какой-либо родственной организации или 

посторонней компании...». Кроме того, Десятый Шаг Единству, в частности, 

гласит, что «...Сообщество Анонимных Игроков не придерживается какого-либо 

мнения по вопросам, не относящимся к его деятельности ...». В совокупности 

это очевидно означает, что все, что не является четко определенной частью 

Программы Анонимных Игроков, не относится к сообществу, в связи с чем у 

сообщества нет мнения о или союзов с: (а) другими 12-шаговыми программами, 

(б) общественными организациями, занимающимися проблемой зависимости от 

азартных игр, (в) стационарными или амбулаторными центрами лечения 

зависимости от азартных игр, (г) специалистами, занимающимися проблемой 

зависимости от азартных игр. 

На групповом уровне это означает две вещи. Первое: использование, 

демонстрация или распространение группами литературы этих так называемых 

сторонних организаций, противоречит Кодексу АИ, даже если их мотив 

помогать азартным игрокам вызывает восхищение. Вводя это ограничение, наше 

сообщество может лучше контролировать то, что мы доносим до наших 

участников, и предотвращать распространение информации, которая может 

непреднамеренно противоречить или даже подрывать нашу философию в 

отношении зависимости от азартных игр. Сообщество АИ продает большое 

количество литературы через свои Международные и Региональные офисы 

Обслуживания. 

 Эта литература отражает текущие соображения сообщества относительно 

игровой зависимости и наилучшие способы реагирования на потребности 

выздоравливающего игрока. Каждое издание было написано либо комитетами, 

либо отдельными участниками Сообщества и признано «одобренным» на 

основании не одного, а двух голосований Совета Опекунов. В дополнение к 

одобренной существует категория литературы, которая признана 

«соответствующей», например, списки телефонов членов местного Сообщества 

АИ, списки собраний и схемы проезда, листовки, касающиеся мероприятий, 

проводимыми местными группами, местными Интергруппами, Интергруппами 

прилегающих районов или комитетами конференций. 

Второе: настоятельно рекомендуется, чтобы участники воздерживались от 

пропагандирования или даже обсуждения сторонних организаций во время 

своих высказываний. Хотя у Программы АИ нет намерений ограничивать 

свободу слова или подавлять дискуссии, которые могут показаться безобидными 

большинству выздоравливающих игроков, те, кто находится на ранней стадии 
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выздоровления или имеет небольшой опыт в Сообществе могут решить, что у 

нас особые отношения с другими 12-шаговыми программами, определенными 

стационарными или амбулаторными лечебными центрами или конкретными 

специалистами, либо что мы поддерживаем их. 

К сожалению, на некоторых собраниях эти вопросы становятся проблемой. 

Чтение неодобренной литературы часто делается непреднамеренно или без 

злого умысла, чтобы выразить определенную точку зрения, хотя в редких 

случаях это может быть вызовом. Например: чтение газетных статей об игровой 

зависимости, чтение литературы, написанной участником, чтение литературы 

других 12-шаговых программ (например, Большой книги Анонимных 

алкоголиков), или даже чтение Библии или других религиозных книг. В 

меньшей степени это относится к высказываниям членов АИ о сторонних 

организациях, таких как лечебные центры или о специалистах. Это может 

оказать негативное влияние на Программу АИ и вызвать дискомфорт у других 

участников. 

Наш опыт показывает, что большинство из этих проблем можно предотвратить, 

просто объявляя в начале каждой группы, что «... В нашем Кодексе четко 

указано, что участники не должны читать, демонстрировать или распространять 

что-либо, кроме одобренной или соответствующей АИ литературы. Если вы не 

уверены, соответствует ли данный текст этому стандарту, пожалуйста спросите 

доверенного служащего».  Аналогичное предупреждение может быть сделано 

относительно высказываний о сторонних организациях, таких как лечебные 

центры или о специалистах. Опыт показал нам, что такие объявления в начале 

собрания часто предотвращают некомфортные ситуации во время самой группы. 

Однако, если участник все еще продолжает нарушать этих правила даже после 

вступительных объявлений, Секретарь или ведущий группы должны 

дипломатично объяснить правила во второй раз, и только после того, как 

участник продолжит нарушать правила, его следует вежливо попросить 

покинуть собрание. 

Самоограничение. 

Вызывает серьезную озабоченность, когда группы АИ поощряют других 

участников, в особенности тех, кто находится в начале выздоровления писать 

заявления о «самоограничении». Группам не следует рекомендовать и даже 

обсуждать такие действия во время собрания. Во-первых, самоограничение не 

имеет ничего общего с Программой Анонимных Игроков; это считается 

вопросом, не относящимся к Сообществу АИ. Во-вторых, были случаи, когда 

члены АИ подписавшие такие заявления при поддержке других участников, 
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подвергали себя риску, когда позже они решали нарушить эти соглашения, 

вернувшись в эти игорные заведения. Эти обсуждения лучше оставить для 

частных бесед, которые происходят за пределами собрания. 

Проблемы с формированием или структурой группы 

Существует определенный порядок создания групп (см. Разделы II и III). Однако 

в редких случаях группы формируются путем отделения от других групп без 

ведома сообщества. Это может быть сделано без злого умысла, хотя в некоторых 

случаях это делается потому, что группа желает следовать своим собственным 

рекомендациям, а не рекомендациям Сообщества, но все же хочет 

позиционировать себя как часть Анонимных Игроков. Вместо того, чтобы 

действовать должным образом и информировать Международный офис 

Обслуживания о своём существовании и приобретать материалы для собраний 

непосредственно там, они получают материалы для собраний от других уже 

существующих групп. В некоторых случаях разные группы в одной области 

могут фактически иметь общие запасы литературы и других материалов в целях 

экономии денег. Для ясности, каждая группа должна быть самостоятельной, и 

нарушающие этот принцип группы не признаются Сообществом и не будут 

внесены в список Международного офиса Обслуживания. 

Ещё одной иногда возникающей проблемой, является совместная казна у разных 

групп или служение одного Казначея на разных группах. Это не только 

нарушает раздел 3 Кодекса АИ, но и позволяет одному человеку контролировать 

финансы нескольких групп одновременно, потенциально предоставляя ему 

достаточно средств, чтобы играть или оплачивать личные долги или расходы. 

Все признанные группы должны иметь собственные казну и Казначея, для того 

чтобы быть признанными Сообществом. 

Смешивание духовности и религиозности 

Программа Анонимных Игроков, несомненно, духовная и наша литература 

изобилует ссылками на Бога или Высшую Силу. На самом деле, каждое 

собрание либо начинается, либо заканчивается Молитвой о душевном покое. 

Однако группам не следует вводить определенную религию или религиозную 

философию на свои собрания, поскольку это может оскорбить участников, 

которые не придерживаются этих религиозных убеждений. Чтение религиозных 

материалов или групповых молитв, отличных от молитвы о душевном покое 

строго запрещено на собраниях. Если Секретарь группы чувствует себя не в 

силах обеспечить соблюдение этого правила, ему следует обратиться за 

помощью к Опекуну. 
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Нарушения анонимности 

Шаг 12 к Единству начинается со слов «Анонимность - духовная основа 

программы Анонимных Игроков...». Тот факт, что компульсивные игроки, в 

поисках выздоровления, могут сохранять анонимность, может быть главной 

причиной, по которой они бы предпочли присоединиться к нашему сообществу 

и оставаться его частью. Важность анонимности как для участника, так и для 

сообщества должна быть подчеркнута в начале каждого собрания, например, 

такими словами: «То, что говорится на группе, остаётся в её стенах». 

Участников необходимо предупредить никогда не делиться чем-либо, что 

происходит на конкретном собрании, с кем-либо за пределами группы, неважно 

с членами сообщества или нет. Это особенно актуально в отношении 

информации, которая собирается во время проведения Группы по ослаблению 

давления. Более того, пересказ чего-либо, что происходит на собрании кому-

либо за пределами группы, не только нарушает анонимность участника, но и 

может быстро стать темой для сплетен. Нарушителю необходимо указать на 

недопустимость такого поведения. Если проблема не решается, она должна быть 

доведена до сведения Секретаря группы и, при необходимости, до Опекуна этой 

области в личной беседе. Кроме того, всё, что нарушает анонимность участника, 

никогда не должно пересказываться или обсуждаться открыто во время 

проведения собрания Интергруппы. 

Участников также следует предупредить о необходимости всегда сохранять 

свою анонимность и анонимность сообщества в общественных местах и 

социальных сетях. Собрания никогда не должны записываться, даже для других 

членов группы, и участникам следует рекомендовать не делать записей 

высказываний других членов группы, если только эти записи не будут 

уничтожены сразу после собрания. Следует соблюдать анонимность, чтобы ни 

один из участников не был вынужден покинуть конкретную группу или даже 

сообщество. 

Часто возникают вопросы, касающиеся телефонных или виртуальных (интернет) 

собраний. Анонимные Игроки проводят признанные на Международном уровне 

телефонные собрания каждый день недели. Модераторами этих собраний 

являются участники, выбранные Сообществом, которые очень заботятся о 

защите анонимности звонящих. В чрезвычайные времена (т.е. во время 

Пандемии Ковида 2020 – 2022 годов), некоторые отдельные группы создали 

свои собственные телефонные или видео собрания, как способ поддержания 

связи друг с другом, и это хорошо себя зарекомендовало. Однако следует 

подчеркнуть, что даже при самых строгих мерах анонимность не всегда может 

быть должным образом защищена. Это особенно касается видео-собраний, где 

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия

Тол
ьк

о д
ля

 чт
ен

ия



35 
 

есть вероятность, что посторонние или даже член сообщества смогут записать 

не только голоса, но и лица всех присутствующих на собрании. Если группа 

решит использовать такой тип собраний, всем участникам следует напомнить, 

чтобы они не обсуждали какие-либо преступления, за которые всё еще могут 

быть привлечены к ответственности, или что-либо настолько 

конфиденциальное, что потенциально может нанести вред этому участнику или 

другим участникам, если эта информация будет тайно записана и 

распространена. Участникам, которые особенно обеспокоены своей 

анонимностью, следует рекомендовать выключить свои камеры и/или сменить 

свое имя на псевдоним. 

Заём и одалживание денег 

Согласно нашей литературе, зависимость от азартных игр считается 

эмоциональной проблемой, но многие компульсивные игроки приходят в 

Сообщество с серьезными финансовыми проблемами, которые могут 

сохраняться в течение значительного периода их выздоровления. Хотя в нашей 

программе ясно указывается, что банкротство, заимствование или одалживание 

денег наносят ущерб нашему выздоровлению, бывают случаи, когда участник 

обращается к другому члену АИ за кредитом или участник из сочувствия к 

другому члену группы предлагает одолжить ему небольшую сумму денег или 

даже взять на себя его долги. Одалживание денег не только противоречит всему, 

чему учит программа, но и может создать 

некомфортные ситуации внутри самой группы, если эти участники в конечном 

итоге поссорятся из-за долга. Когда члены группы испытывают дискомфорт из-

за требования денег или участники, которые не вовлечены в это, вдруг узнают, 

что такая практика имеет место в их группе, этот вопрос должен быть 

немедленно обсужден. Если проблема неразрешима, на нее следует обратить 

внимание Секретаря и, при необходимости, Опекуна этой области. Следует 

подчеркнуть, что заимствование и одалживание денег может произойти как вне 

собрания, так и во время самого собрания, поэтому участники никогда не 

должны терять бдительность в отношении таких навязчивых просьб. Если мы 

серьезно относимся к поддержке выздоровления других компульсивных 

игроков, мы должны установить границу и никогда не одалживать им денег.  

Романы внутри Сообщества 

Мы знаем, что Анонимные Игроки - это сообщество мужчин и женщин, которые 

делятся друг с другом своим опытом, силой и надеждой для того, чтобы решить 

общую проблему зависимости от азартных игр и помогать выздоравливать 
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другим компульсивным игрокам. Мы также знаем, что наша главная цель - 

донести эту весть до компульсивного игрока, который все еще страдает. Однако 

в процессе этого могут неожиданно возникать нежелательные последствия - 

романы внутри Сообщества (так называемый "13-й шаг"). Хотя конкретного 

запрета на это не существует, участники, вступающие в такие отношения, могут 

поставить под угрозу как свое выздоровление, так и единство группы. Из-за 

этого встречающиеся должны серьезно подумать о том, что, если они будут 

присутствовать на одном и том же домашнем собрании, это может повлиять на 

динамику группы. Несмотря на то, что некоторые из романов внутри 

Сообщества были достаточно успешными и даже заканчивались длительными 

браками, они также могут иметь пагубные последствия как для группы, так и 

для отдельных людей, если эти романы впоследствии закончатся неудачей и 

возникнут обиды. Это особенно верно, если один из участников неудавшегося 

романа затем вступает в такого же типа отношения с еще одним членом 

сообщества. Известно, что компульсивные игроки даже покидали Сообщество в 

результате этих неудачных романов.  Если участники вступают в такие 

отношения, то им рекомендуется по возможности посещать разные собрания в 

пределах своей географической области. 

 

Оскорбительное или унижающее поведение на собраниях и за их пределами 

Поведение, которое подрывает способность группы выполнять нашу основную 

цель или непосредственно подвергает опасности присутствующих на собрании, 

угрожает единству.  Очевидно, что ни один компульсивный игрок не должен 

быть вынужден покидать собрания или саму программу из-за оскорбительного 

или унижающего поведения одного члена АИ по отношению к другому. К 

сожалению, такое поведение часто происходит вне временных рамок собраний, 

когда группа практически не контролирует ситуацию. Однако, когда членам 

группы становится известно об этих ситуациях, они должны не просто принять 

факт решения пострадавшего участника покинуть группу, но попытаться решить 

проблему в тот момент, как только им станет известно об этом, независимо от 

того, происходит ли это во время собрания или за его пределами. 

Абсолютных стандартов того, что представляет собой оскорбительное или 

унижающее поведение не существует. Перечисленные далее пункты — это лишь 

неполный список примеров оскорбительного или унижающего поведения: 

 Использование ненормативной лексики, если существует групповое 

решение, запрещающее это 
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 Нахождение в состоянии алкогольного или наркотического опьянения 

во время собрания 

 Сексуальные домогательства, включая романтические ухаживания 

одного участника по отношению к другому, который этого не желает 

 Преследование участников за пределами собрания 

 Словесные или физические угрозы в адрес других участников во время 

или после собрания  

 Травля во время или после собрания 

 Выражение расовой или этнической нетерпимости по отношению к 

другому участнику 

 Выражение религиозной нетерпимости к другому участнику 

 Выражение нетерпимости к сексуальному поведению участника или 

гендерной идентификации 

 Выражение нетерпимости к политическим взглядам участника 

 Навязчивые просьбы или давление на других членов АИ с целью 

получения денег или займов 

Когда Секретарю группы становится известно о такой проблеме, он или она 

может предпринять ряд действий. Самый простой способ урегулировать эту 

проблему - поговорить с нарушителем лично. Секретарь должен аккуратно 

объяснить, почему это конкретное поведение является неуместным и 

угрожающим как пострадавшему, так и единству группы, и должен четко дать 

понять, что в дальнейшем ожидается, что нарушитель изменит такое поведение. 

Следует проводить такие разговоры сразу после выявления проблемы, особенно 

в случаях предполагаемых сексуальных домогательств. Позволять этому 

продолжаться нечестно как по отношению к лицу, выдвигающему обвинения, 

так и по отношению к тому, кого обвиняют. 

Если такой инцидент происходит во время собрания, Секретарь имеет право 

попросить участника немедленно прекратить или покинуть группу. Если 

участник не прекращает или не уходит, группа может проголосовать за 

временное исключение его из группы до тех пор, пока он не захочет изменить 

свое поведение. Секретарь группы должен также связаться с Опекуном для 

оказания помощи в любых дальнейших действиях. 

В случаях угрозы насилием или фактического насилия Секретарь должен 

немедленно вызвать полицию и не пытаться справиться с этим самостоятельно. 

Угроза насилия может быть словесной угрозой причинения вреда или убийства, 

или это может быть физически агрессивное поведение, когда участник 
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чувствует, что ему может быть причинён вред, а не просто грубое или 

оскорбительное поведение. 

Раздел XII. Закрытие или смена местонахождения группы 

Бывают случаи, когда возникает необходимость либо закрыть группу из-за 

недостаточной посещаемости, либо переместить группу в другое помещение из-

за того, что не хватает места для собраний. Чтобы сохранить порядок и избежать 

путаницы, следует соблюдать следующие рекомендации: 

1. За исключением чрезвычайных обстоятельств (например, нарушения Кодекса 

или других решений Опекуна, в результате которых группа перестаёт быть 

признанной Сообществом), группы могут быть расформированы или 

перемещены только в результате группового решения. 

2. Когда принимается решение закрыть группу или переместить ее в другое 

место, Секретарь группы должен: 

a. Уведомить арендодателя по крайней мере за 3-4 недели до даты 

последнего собрания.  

b. Убедиться, что арендная плата и другие расходы, связанные с группой, 

были оплачены до даты закрытия или переезда.  

c. Уведомить Интергуппу (если таковая имеется), а также Опекуна (ов) о 

дате закрытия или переезда. 

d. Уведомить Международный офис Обслуживания, чтобы они могли 

обновить список собраний на своем сайте.  

3. Участник, назначенный Секретарем группы, должен продолжать посещать 

старое место проведения собраний в указанное время в течение как минимум 2 

недель после закрытия или переезда, чтобы убедиться, что участник или 

новичок, нуждающийся в группе, не придут только для того, чтобы обнаружить 

пустое помещение. В этом случае участник или новичок может быть направлен 

на ближайшую доступную группу. Если группа закрывается, Секретарь группы 

или Казначей должны взять все имеющиеся средства и литературу и передать их 

местной Интергруппе, если таковая имеется, если Интергруппы нет, средства и 

литературу следует отправить непосредственно в Международный офис 

Обслуживания 

 

Раздел XIII. И-Анон 
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И-Aнон, основанное в 1958 году, это 12-шаговое Сообщество самопомощи 

мужчин и женщин, которые являются мужьями, женами, детьми, 

родственниками и близкими друзьями зависимых игроков. В настоящее время 

по всему миру насчитывается более 200 групп И-Анон и число их участников 

продолжает расти. Основная цель И-Анон - приветствовать, помогать и утешать 

тех, кто пострадал от компульсивных игроков, а также помочь им понять, что 

такое зависимость от азартных игр. Все это достигается независимо от того, 

присоединяется к Анонимным Игрокам их зависимый родственник. В свою 

очередь, группы Анонимных Игроков часто информируют новичков о 

существовании собраний И-Анон для членов их семей. 

Хотя И-Анон исторически поддерживал тесные отношения с сообществом 

Анонимных Игроков и участвует с ними в региональных и Международных 

конференциях, следует подчеркнуть, что И-Анон является совершенно 

отдельной от Анонимных Игроков организацией и имеет свой собственный 

головной офис, структуру, правила и процедуры, и литературу. Когда члены И-

Анон посещают открытые собрания Анонимных Игроков, они являются только 

гостями, и им не разрешается участвовать в какой-либо части собрания или 

делать пожертвования в казну этой группы. Как и на любом открытом собрании, 

на котором присутствуют гости, если члену Анонимных Игроков во время его 

высказывания некомфортно присутствие участника И-Анон, то последнего 

вежливо попросят временно покинуть комнату. 

Иногда члены сообществ АИ и И-Анон из определенного региона собираются 

вместе и проводят то, что обычно называют "совместным собранием" (см. Типы 

собраний). Они могут проводиться на регулярной основе (например, 

ежемесячно или раз в два месяца) или как специальное мероприятие, 

дополняющее регулярно проводимые собрания Анонимных Игроков. Цель 

совместного собрания такая же, как и у любого другого собрания Анонимных 

Игроков или И-Анон, но, проводя их вместе, отдельные участники Анонимных 

Игроков и И-Анон получают возможность узнать и понять больше о своих 

Сообществах, чередуя чтение литературы друг друга и обмениваясь личным 

опытом. Совместное собрание само решает, как обращаться с пожертвованиями, 

но рекомендуется, чтобы все пожертвования были в отдельных емкостях и 

учитывались отдельно. Если совместное собрание проводится в помещении 

регулярной группы, в начале такого собрания должно быть объявлено, что 

регулярная группа Анонимных Игроков будет доступна в другой части здания, 

если это возможно, для тех членов, которые желают на нем присутствовать. 
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Раздел XIV. Совет Опекунов 

Сообщество Анонимных Игроков возглавляется Советом Опекунов, состоящим 

из членов Анонимных Игроков, избранных другими участниками в 

соответствующих географических областях, которые полностью 

воздерживались от азартных игр в течение не менее двух лет и регулярно 

посещают собрания Анонимных Игроков. Согласно Кодексу АИ, Основной 

функций Совета Опекунов является обеспечение наиболее эффективного обмена 

мыслями и идеями всех групп Анонимных Игроков и осуществление 

деятельности от имени нашего сообщества в официальном исполнительном 

качестве по всем вопросам, касающимся сообщества Анонимных Игроков в 

целом, за исключением вопросов, находящихся в ведении Совета Управляющих 

или Международного Исполнительного Секретаря. Они также являются 

хранителями самых важных принципов сообщества, Двенадцати шагов 

выздоровления и Двенадцати шагов единства, и должны следовать им во всех 

своих решениях. 

В дополнение к своей ответственности перед Анонимными Игроками в целом, 

Опекуны несут следующие обязанности перед группами в области, которую они 

представляют: 

 Посещать как можно больше различных собраний в пределах своей 

области, но не менее 39 собраний в год. Там, где физическое 

присутствие невозможно, поддерживать регулярную связь посредством 

почты и / или по телефону. 

 Быть доступным всем участникам и группам в своей географической 

области для консультаций и работы с доверенными служащими, чтобы 

решать вопросы, касающиеся нарушений Кодекса АИ или Решений 

Совета Опекунов 

 Посещать и поддерживать местные мероприятия Анонимных Игроков, 

такие как мини-конференции, пикники и т.д. 

 Предлагать помощь любой группе, которая столкнулась с любой 

проблемой. Доводить до сведения групп и поощрять использование 

инструментов АИ, таких как проспекты Группы ослабления давления, 

групповой Справочник, Спонсорские проспекты, Большая Книга, 

Материалы по связям с общественностью и всей другой одобренной 

Анонимными Игроками литературы. 

 Регулярно посещать собрания Интергруппы своей географической 

области. 
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 Поощрять группы своей географической области вносить предложения 

в повестку заседаний Совета Опекунов, а также доводить все 

предстоящие пункты повестки до сведения групп в своей 

географической области  

 Предлагать помощь любым участникам, желающим создать новую 

группу АИ 

Группам также рекомендуется получить доступ к сайту Опекунов 

(www.trusteewebsite.com ) для таких материалов, как повестки  заседаний Совета 

Опекунов, отчеты комитетов Опекунов, справочных материалов, информации о 

Совете Регентов и Тrustee Line (средства коммуникации, доступные бывшим и 

действующим Опекунам с целью обмена мнениями по вопросам, которые 

влияют на Опекунов и Анонимных Игроков в целом). 
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